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ZAPRASZA NA WARSZTATY
21 pazdziernika 2023 r.

W dniu otwarcia kina Kosmos w Mtawie 21 pazdziernika 2023 r. (sobota) odbedg sie

dwa warsztaty profilaktyczne poswiecone walce z uzaleznieniami i zdrowemu
zywieniu:


https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/top%202_2.JPG

e Czym zastagpic cukier w diecie oraz ttuszcze trans
e Jak zmierzy¢ sie z codziennoscig i nie szukac ulgi w szkodliwych substancjach"

Organizatorzy zachecajg do wziecia udziatu w spotkaniach, ktére poprowadzi
Agnieszka Rucinska. Szczegéty na plakacie.

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie "Stawiam na Siebie" oraz
Miejski Dom Kultury w Mtawie finansowane w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w zakresie zdrowia
publicznego w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 r.
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ZDROWEGO ODZYWIANIA PT.
“CZYM ZASTAPIC CUKIER
W DIECIE ORAZ TLUSZCZE

TH’ﬁHs -- WARSITATY I DEGUSTACIA POTHAW

godz. 18:00

JAK MIERZYC SIE Z CODZIENNOSCIA
I NIE SZUKAC ULGI W SZKODLIWYCH SUBSTANCJACH.
JAK WYPELMIC WEWNETRZNA PUSTKE

MILOSCIA | WZMOCNIC POCZUCIE

WLASNEJ WARTOSCI,

godz. 17:00

Miejsce spotkania: Miejski Dom Kultury w Miawie p. |
WSTEP BEZPLATNY

OTWARCIE KINA

WETEP A PROJENCIE FILMOWIRETOWARY. SPAZTOAT W HASIL KIHA | OHLIME

Organizatorem zajed jest miawskie siowarzyszanie “Stawiam Na Siebie” prey wepdipracy 2 Migjskl
Domem Kultury w Miawle. Warsziaty organizowane sg w ramach olwartego konkursu ofert na realizacje
adan publicznych w zakresie zdrowla publicznego w ramach Migjskiego Programu Profilaktykl | Rozwig-

zywania Problamiow Alkoholowych oraz Przechwdziatania Markamani dla Miasta Miawa w 2023 roku.
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Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/zapraszamy-na-dwa-warsztaty-
profilaktyczne



