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W dniu otwarcia kina Kosmos w Mławie 21 października 2023 r. (sobota) odbędą się
dwa warsztaty profilaktyczne poświęcone walce z uzależnieniami i zdrowemu
żywieniu:
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Czym zastąpić cukier w diecie oraz tłuszcze trans
Jak zmierzyć się z codziennością i nie szukać ulgi w szkodliwych substancjach"

Organizatorzy zachęcają do wzięcia udziału w spotkaniach, które poprowadzi
Agnieszka Rucińska. Szczegóły na plakacie.

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie "Stawiam na Siebie" oraz
Miejski Dom Kultury w Mławie finansowane w ramach otwartego
konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie zdrowia
publicznego w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2023 r.
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