Opublikowane na: Mtawa (mlawa.pl)

Autor: Agnieszka Puzio-Debska

Warsztaty w duchu zero waste ,,Mtawa nie
marnuje”
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Trwa kampania ,Mfawa nie marnuje” dotyczgca oszczedzania i niemarnowania
zywnosci w ramach projektu ,Samorzady nie marnujg” realizowanej przez Bank
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Zywnosci i Burmistrza Miasta Mtawa.
W ramach kampanii przewidziane sg akcje:

1. Przekazanie do szkét konspektéw ekologicznych lekcji z serii ,,Ekomisja nie
marnuje”

2. ,Strajk zywnosci” w postaci happeningu podczas ktérego z kazdej szkoty
podstawowej uczniowie jednej klasy przebrani za warzywa i owoce przekaza
Burmistrzowi Miasta Mtawa deklaracje o przemyslanych zakupach, oszczedzaniu
wody, o niemarnowaniu produktéw, oszczednym przygotowaniu potraw. Kulminacja
bedzie spotkanie na placu przy swietym Wojciechu w dniu 16 pazdziernika 2023 r.
(poniedziatek) w Swiatowy Dzief Zywnosci.

3. Zaproszenie dietetyka oraz zorganizowanie warsztatu (pokazu) kulinarnego w
klimacie zero waste - nie marnujemy.

| wiasnie taki merytoryczny warsztat oraz pokaz odbyt sie dzisiaj, 6
pazdziernika 2023 r. w Szkole Podstawowej nr 7 dla klas czwartych w
ktorym uczestniczyto okoto 100 uczniow.

Warsztaty poprowadzita mgr zywienia Matgorzata lwanska. Po czesci teoretycznej i
przekazaniu informacji o koniecznosci mycia rak przed przygotowaniem positku,
»nauce” kichania w kuchni, przydatnosci produktéw zywnosciowych do spozycia,
umiejetnosci wykorzystywania resztek w kuchni mtodziez zaczeta gotowac dla
swoich réwiesnikow.

Podzieleni na 4 trzyosobowe grupy mtodziez przygotowata:

- mus czekoladowy na bazie gorzkiej czekolady i ubitej jak biatko - wodzie z puszki
ciecierzycy

- gaspacho - hiszpanski chtodnik z pomidoréw, ogérkéw, czerwonej papryki, podany
Z pieczong przyprawiong ciecierzycg oraz grzankami

- satata mix z tunczykiem, papryka i sosem winegret, podang z tostem , bez jajek”
(czyli smazone stare pieczywo moczone w rozkruszonym tofu w mleku sojowym)

- makaron smietanowo - serowy z brokutem

oraz przekgske z gtgba brokutu z humusem.
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/warsztaty-w-duchu-zero-waste-mlawa-
nie-marnuje
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