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Trenujemy, startujemy, kibicujemy i... pomagamy!
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W najbli?szych dniach czeka nas w M?awie sporo wydarze? sportowych: mistrzostwa w p?ywaniu,
zawody w bieganiu oraz cotygodniowy trening biegowy. Mamy te? okazj? wzi?? udzia? w wa?nych
konsultacjach spo?ecznych oraz pomac ofiarom wojen i terroryzmu na ?wiecie.
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W sobot? 7 pa?dziernika na m?awskim basenie odb?d? si? IV Otwarte Mistrzostwa P6?nochego
Mazowsza w P?ywaniu organizowane przez Klub Sportowy Malin M?awa. Ich go?ciem specjalnym
b?dzie Jan Ka?usowski — pierwszy Polak, ktory pop?yn?? poni?ej 1 minuty na 100 m stylem klasycznym
na p?ywalni olimpijskiej. Szczeg6?owe informacje o zawodach s? dost?pne TUTAJ.

Ca?y czas do wspolnego rekreacyjnego biegania (nie na wy?cigi) w ramach spotka? z cyklu , Biegaj w
M?awie” zach?ca Miejski O?rodek Sportu i Rekreacji w M?awie. Treningi s? organizowane w soboty o
9:00 na powietrzu lub w obiektach zamkni?tych — o miejscu najbli?szego spotkania organizatorzy
informuj? TUTAJ. Zaj?cia s? prowadzone pod okiem wykwalifikowanych treneréw.

Miejski O?rodek Sportu i Rekreacji w M?awie i Urz?d Miasta M?awa zapraszaj? po raz kolejny na
M?awskie ?wi?to Biegania. Do wyboru b?d? atestowane trasy na 5i 10 km oraz p6?maraton. Oprécz
tego zach?camy do startu mi?o?nikow Nordic Walking (trasa 5 km). Wydarzenie odb?dzie si? w
niedziel? 8 pa?dziernika na stadionie im. Ireny Szewi?skiej w M?awie. Informacje o zapisach oraz
godzinach startéw poszczegdélnych biegow — TUTAJ.

W niedziel?, 8 pa?dziernika w ko?ciele pw. ?wi?tej Trojcy w M?awie odb?dzie si? zbiorka datkow
narzecz pomocy ofiarom wojen i terroryzmu na ?wiecie realizowana przez Fundacj? Orla Stra?. To
polska fundacja charytatywna z siedzib? w Bojanie (wojewddztwo pomorskie), pomagaj?ca ofiarom
wojen, konfliktéw zbrojnych i terroryzmu. G?éwnym obszarem jej dzia?alno?ci s? Irak oraz iracki
Kurdystan, a tak?e m.in Ukraina, Egipt i Nigeria. Szczeg6?y — TUTAJ.

Do 2 listopada trwaj? konsultacje spo?eczne dotycz?ce Strategii Rozwoju Miasta M?awa. Ich
przedmiotem jest projekt Strategii Rozwoju Miasta M?awa do roku 2025 z perspektyw? do roku 2035, w
ktérym wskazano kierunki oraz cele strategiczne okre?laj?ce rozwdj Miasta M?awa w ci?gu najbli?szych
lat. Celem konsultacji jest umo?liwienie mieszka?com i innym podmiotom z?0?enie uwag dotycz?cych
projektu ww. dokumentu. Wi?cej informacji — TUTAJ.
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