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Ju? jutro — 16 wrze?nia 2023 r. — zaczynamy Europejski Tydzie? Mobilno?ci, ktéry potrwa do 22
wrze?nia. Tegoroczna edycja kampanii przebiega pod has?em ,,Oszcz?dzaj energi?”. Dlaczego
oszcz?dzanie energii jest wa?ne dla mobilno?ci miejskiej?
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Ograniczanie zu?ycia energii wpisuje si? w 0og6lne cele Europejskiego Tygodnia Mobilno?ci. Jest ono
bardzo wa?ne dla mobilno?ci miejskiej:

e Poziom ubdstwa energetycznego i transportowego wzrasta ze wzgl?du na rosn?ce koszty dla
mieszka?cow i przedsi?biorstw.

e Obs?uga transportu publicznego to du?y wydatek w bud?ecie miasta.

e Po inwazji Rosji na Ukrain? kluczowe znaczenie ma ograniczenie zale?no?ci od rosyjskiej ropy i
przej?cie na zrobwnowa?one ?réd?a energii.

o Kryzys klimatyczny jest nieustannie obecny, a my potrzebujemy Europy neutralnej pod wzgl?dem
emisji dwutlenku w?gla do 2050 r.

Zbiorowe dzia?ania na rzecz ograniczenia zu?ycia energii wp?yn??y ju? pozytywnie na poziom rezerw
paliw i poziom cen, ale mo?emy zrobi? wi?cej. Przeanalizujmy mo?liwo?ci zapewnienia, aby nasze
zwyczaje zwi?zane z mobilno?ci? stanowi?y element tych zbiorowych dzia?a?.

Oto pi?? wskazowek pomagaj?cych oszcz?dza? energi?:

1. Korzystaj z transportu publicznego, stanowi?cego podstaw? ka?dego systemu transportu. Dzi?ki
autobusom mo?na ograniczy? poziom emisji i zu?ycie energii, zw?aszcza gdy s? zasilane czystymi
?réd?ami energii.

2. Poruszaj si? aktywnie! W obszarze miejskim dystans do 5 km mo?na pokona? pieszo lub rowerem
w mniej ni? 30 minut. Mo?esz oszcz?dza? energi?, a jednocze?nie zadba? o swoje zdrowie
fizyczne i psychiczne.

3. Poczuj wolno??, poruszaj?c si? bez samochodu; roczny koszt posiadania prywatnego samochodu
jest cz?sto niedoszacowany: to nawet 20.000 z? samych kosztow paliwa.

4. Ograniczaj liczb? zb?dnych podr6?y samochodem: Czy mo?esz lepiej planowa? podré?e?
Pracowa? z domu? Robi? zakupy w pobliskich sklepach? Podr6?owa? razem z innymi? ??czy?
ré?ne ?rodki transportu? Innymi s?owy: Przesiadaj si? i jed?!

5. Powoli! Ograniczenie pr?dko?ci o 10 km/h mo?e zmniejszy? rachunek za paliwo nawet o 250 z?
rocznie. Ni?sze pr?dko?ci to lepsza jako?? ?ycia i wzrost aktywno?ci gospodarcze;j.

Europejski Tydzie? Mobilno?ci to sztandarowa kampania Komisji Europejskiej na rzecz podnoszenia
?wiadomo?ci na temat zrébwnowa?onej mobilno?ci w miastach. Promuje zmian? zachowa? na rzecz
aktywnej mobilno~ci, transportu publicznego i innych czystych, inteligentnych rozwi?za? transportowych.
Koordynatorem kampanii na terenie Polski jest Ministerstwo Infrastruktury.

oprac. KN na podst. materia?éw Komisji Europejskiej i Ministerstwa Infrastruktury
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