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Kulinarne warsztaty edukacyjno - praktyczne
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W piatek, 11 sierpnia 2023 r. przy ul. Mariackiej odbyto sie spotkanie w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020, wspétfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym. Podprogram 2021 Plus.
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Bank Zywnosci w Ciechanowie przeprowadzit kulinarne warsztaty edukacyjno -
praktyczne. Celem warsztatédw byto wspdlne gotowanie i wyktady o niemarnowaniu
ZyWNOoSCi.

Uczestnicy mieli okazje przygotowad: zapiekanke z chleba, satatke z kalafiora,
smalec z fasoli. Przepisy znajdujg sie ponizej.

Zapraszamy do przygotowania wszystkich potraw i zyczymy smacznego!
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WYKONANIE:

1 Pieczywo pokroié w kostke lub porwac na kawatki

2 Wedline pokroi¢ w kostke ( moina podsmatzyé wedling na patelni)

3 Papryki pokroié , polowe sera pokroié , a reszte zetrzed na tarce o grubych oczkach.
4 W natluszczonym naczyniu faroodpormym ulozyd warstwe pieczywa | warstweg
warzyw ktére przygotowali$my .

5 Na wierzch potoiyC starty ser.

6 Jaja roztrzepaé dodat émietanke | mieko, przyprawy i zalac zapiekanke,

7 Piekarnik rozgrzac.

8 Zapiekac ok. 25- 30 min w piekarniku 180 st.

SALATKA Z KALAFIORA
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PORADA: Do fasoli mozna dodaé jedng drobno posiekang suszong Sliwkg.

4

5

Fasole odlewamy i ugniatamy w misce widelcem ( ewentualnie blendujery)
Cebulke drobno siekamy | wrzucamy na patelnie 2 olejem, dusimy do migkkosci na malym
plomieniu | ok. 10 min). (jeieli chcesz dodaé czosnek, to przecisni] przez praskg i dodaj
pod koniec duszenia)

Na koniec dodaj jablko starte na duzych oczkach i chwilg dus.

Zdejmij patelnie z palnika i dodaj cebulkg do miski z fasolg.

Dodaj przyprawy i calost wymieszaj.

Smalczyk smakuje na kromki chleba $wieiego | na grzankach z czerstwego. Moina polozyc

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/kulinarne-warsztaty-edukacyjno-

praktyczne
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