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Od marca do czerwca 2023 r. w szkotach podstawowych prowadzonych przez Miasto
Mtawa w klasach | - lll realizowany zostat program Spéjrz Inaczej. Program

prowadzit psycholog z Pracowni Szkoleniowej Krokus z Krakowa jako profilaktyke
tzw. uniwersalng i rekomendowang przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
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Uzaleznieniom.

Z zajec warsztatowych w szkotach podstawowych nr 1, nr 3 i nr 4 w Mitawie
skorzystato tacznie 147 ucznidéw.

Celem programu byta pomoc dziecku w lepszym radzeniu sobie z problemami
zyciowymi - dzieci uczyty sie jak rozpoznawac i rozumie¢ swoje emocje, jak
skutecznie komunikowad swoje potrzeby. Warsztaty stuzyty rozwijaniu poczucia
wtasnej wartosci, poprzez akceptacje i obserwowanie wtasnej niepowtarzalnosci,
zachecaty do zdrowego stylu zycia poprzez zwiekszenie wiedzy o wtasnym ciele,
zachowaniach prozdrowotnych, zasadach bezpieczenstwa i niektérych zagrozeniach
dla zdrowia, w tym zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych szkodliwych
substancji chemicznych.

Podczas spotkan, uczniowie stosowali zasady wzajemnego szacunku i tolerancji,
dzieki czemu mogty czuc sie bezpiecznie i swobodnie w wyrazaniu swoich mysli i
uczud. Program stawiat réwniez na rozwoj empatii oraz zdolnosci do przyjmowania
perspektywy drugiej osoby, co przektada sie na umlejetnosc wspotpracy,
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