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Program Unplugged dla prawie 230 uczniow z
mtawskich szkot
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Wsparciem w obszarze profilaktyki i rozwoju osobowosSciowego oraz relacji
réwiesniczych objeto od marca do potowy maja klasy V, VI i VII, uczniéw Szkot
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Podstawowych nr 2, nr 4, nr 6 oraz nr 7, poprzez udziat w programie Unplugged.

Zleceniodawcg projektu byto Miasto Mtawa. a podmiotem realizujgcym instytucja
Krokus Szkolenia.

Warsztaty z programu "Unplugged" to obszar profilaktyki uniwersalnej
dedykowany mtodziezy w wieku 12 - 14 la i rodzicom, rekomendowane
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Rozwdéj mtodego cztowieka niesie za soba szereg wyzwan. Wspétczesnie uczniowie
borykaja sie z réznymi problemami, jak choéby agresja ze strony réowiesnikéw
(fizyczna badz psychiczna), sieganiem po réznego rodzaju uzywki (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze), stresem, nowymi uzaleznieniami (od telefonu
komérkowego czy Internetu),a coraz czesciej takze z przemoca w sieci.

Majac na uwadze dobro mtodych ludzi, narazonych na rézne problemy Miasto Mtawa
zrealizowato program, aby wyjs¢ naprzeciw nowym wymaganiom i w sposob
holistyczny ujmowac problemy, z jakimi kazdego dnia mierzg sie dzieci i mtodziez.

Celem programu byto miedzy innymi wyposazenie uczniéw w takie umiejetnosci,
ktére pozwola im broni¢ sie w przysztosci przed zagrozeniami i pokusami, niesionymi
przez wspétczesny swiat.

Program zawierat réwniez komponent rodzicielski, majacy na celu zapewnienie
rodzicom ucznidéw narzedzi edukacyjnych wspierajacych prewencje szkolna.

W sumie odbyto sie 10 edycji programu, w ktorych uczestniczyto 10 oddziatéw
klasowych - 228 uczniéw.

Projekt zostat sfinansowany z Miejskiego Programu Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na
2023 rok.
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