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SPOJRZ TRZEZWO

Waw«

Serdecznie zapraszamy do korzystania z us?ug oferowanych mieszka?com M?awy w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania Probleméw Alkoholowych.
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Zaj?cia aerobikowe odbywaj? si? 3 razy w tygodniu, poniedzia?ki i ?rody o godz. 17.00 i 20.00 oraz w
pi?tki godz. 17.00i 18.00, ul. Mariacka 20 | pi?tro.

Na zaj?cia rozci?gaj?ce zapraszamy w ka?dy wtorek i ka?dy czwartek o godz. 18.30 (réwnie? ul.
Mariacka 20). Zapisy na miejscu u osoby prowadz?cej lub w wydziale O?wiaty i Polityki Spo?ecznej
Urz?du Miasta M?awa, ul. 18 stycznia 4 lok. 25, tel. 23 654 56 38 wew. 410.

Przypomnimy réwnie? o mo?liwo?ci skorzystania z bezp?atnej pomocy prawnej dla mieszka?céw
M?awy.
Porady udzielane s? w poniedzia?ki godz. 15.30 — 16.30 ul. Graniczna 39 (budynek Szko?a Podstawowa

nr 4) oraz wtorki godz. 14.30-17.30 - ul. Mariacka 20 I. pi?tro oraz ?rody godz. 15.00-17.00 - ul.
Padlewskiego 13 w M?awie.

Zach?camy osoby potrzebuj?ce wsparcia psychologa do skorzystania z bezp?atnej pomocy
psychologicznej.
Zapraszamy w ka?dy poniedzia?ek godz. 15.00- 19.00 ul. Mariacka 20.

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/profilaktyka-w-mlawie-aerobik-porady-
prawnika-i-psychologa



