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Rozwéj mitodego cztowieka niesie za sobg szereg wyzwan. Wspétczesnie uczniowie
borykajg sie z réznymi problemami, jak cho¢by agresja ze strony réwiesnikéw
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(fizyczna badz psychiczna), sieganiem po réznego rodzaju uzywki (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze), stresem, nowymi uzaleznieniami (od telefonu
komérkowego czy Internetu), a coraz czesciej takze z przemoca w sieci.

Majgc na uwadze ich dobro, w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Mtawa na rok 2023, od 27 marca 2023 roku w mtawskich szkotach
podstawowych realizowane sa dwa programy, rekomendowane przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Program Unplugged i
Program Spdjrz Inaczej, prowadzone przez firme Krokus Pracownia
Szkoleniowa, Krakow.

Najwazniejszym celem jest, by nie tylko poméc uczniom poradzi¢ sobie z
dotykajgcymi ich aktualnie trudnosciami, ale takze wyposazy¢ ich w takie
umiejetnosci, ktére pozwolg im bronic sie w przysztosci przed zagrozeniami i
pokusami, jakie niesie za sobg wspétczesny swiat.

Dzieki tym programom, staramy sie wyjs¢ naprzeciw nowym wymaganiom i
tworzymy programy wspierajgce szkote, ktére w sposéb holistyczny ujmujg
problemy, z jakimi kazdego dnia musza zmierzac sie dzieci i mtodziez.

Nauczyciele i pedagodzy oceniajg prowadzenie programéw pozytywnie, zadania sg
rzetelnie wykonywane przez treneréw prowadzacych i skutecznie trafiajg do
dedykowanych odbiorcéw.

Program rekomendowany "Unplugged" prowadzony jest w Szkole
Podstawowej nr 2 - klasy 5 i 6, Szkole Podstawowej nr 6 - klasy 6 i w Szkole
Podstawowej nr 7 - klasy 6 i 7. £acznie 10 klas.

Program skierowany jest do uczniéw w wieku od 12 do 14 lat oraz ich rodzicow.
Powstat, by zredukowac¢ problem uzaleznieh oraz tzw. ,rekreacyjnego” siegania po
uzywki przez mtodziez w wieku szkolnym. Narzedziem ku temu jest uwrazliwianie
uczniow na konsekwencje siegania po substancje psychoaktywne oraz edukacja z
zakresu wiedzy o sobie, emocji, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Wazne dla efektywnosci programu sg réwniez warsztaty z rodzicami uczniéw
biorgcych udziat w programie. Pomagajg one rozwia¢ watpliwosci rodzicow w
kwestiach wychowawczych zwigzanych z uzywkami i pogtebic ich wiedze z zakresu
psychologii dziecka, co umozliwia kompleksowg profilaktyke Unplugged (wptyw
rodzicow jest jednym z decydujgcych czynnikdw wptywajgcych na ksztattowanie sie
Swiadomosci mtodego cztowieka)



Gtéwnym celem Unplugged jest ograniczenie zjawiska siegania przez mtodziez po
substancje psychoaktywne (narkotyki, alkohol, tytonh).

Unplugged jest programem profilaktycznym, opartym na strategii Wszechstronnego
Wptywu Spotecznego (CSI). Teoretyczne podstawy programu (poparte badaniami)
mowig, ze zachowanie cztowieka determinowane jest przez takie czynniki jak:
postawy, normy spoteczne, modelowanie i presja grupy. Cztowiek, podejmujac
decyzje o zachowaniach prozdrowotnych lub ryzykownych kieruje sie subiektywnymi
(tzn. popartymi jedynie wtasng obserwacjg) normami przyjetymi przez swoje
otoczenie, grupe wiekowg, autorytety.

Szczegotowa tematyka zajed: konformizm, symptomy nacisku grupowego i sposoby
radzenia sobie z nimi, czynniki ryzyka i czynniki chronigce przed piciem alkoholu
oraz roznice w podatnosci na alkohol ze wzgledu na pte¢, przekonania normatywne
na temat rozpowszechniania natogéw wsréd mtodych ludzi, umiejetnosc
konstruktywnego wyrazania emocji, umiejetnos¢ asertywnej obrony swoich racji,
wiedza o narkotykach, opanowanie umiejetnosci interpersonalnych, pomocnych przy
odmawianiu uzywek w sytuacjach towarzyskich, umiejetnos¢ radzenia sobie z
problemami, formutowania celéw i podejmowania decyzji, wiedza o powodach i
konsekwencjach palenia papierosow

Kolejny Program ,,Spdjrz Inaczej” kierowany jest do mtodszych dzieci.
Szkoty w nim uczestniczace to: Szkota Podstawowa 1 - klasy 3, Szkota
Podstawowa nr 3 - klasy 1 i Szkota Podstawowa nr 4 - klasy 3. Ltacznie 6
klas.

Celem programu jest zapobieganie zachowaniem ryzykownym i destrukcyjnym w
klasie szkolnej, jak réwniez problemom zdrowia psychicznego u dzieci w wieku 7-10
lat. Uczniowie aktywnie uczestniczg w warsztatach, dzielgc sie swoimi
spostrzezeniami i doSwiadczeniami, co sprzyja ich rozwojowi umystowemu i
emocjonalnemu.

Program ma na celu poméc dziecku w lepszym radzeniu sobie z problemami
zyciowymi, poprzez zwiekszenie jego umiejetnosci i wiedzy. Uczniowie ucza sie, jak
rozpoznawac i rozumiec swoje emocje oraz jak skutecznie komunikowacd swoje
potrzeby. Warsztaty stuzg réwniez rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci, poprzez
akceptacje i obserwowanie wtasnej niepowtarzalnosci.

Podczas spotkan, uczniowie stosujg zasady wzajemnego szacunku i tolerancji, dzieki
czemu mogg czuc sie bezpiecznie i swobodnie w wyrazaniu swoich mysli i uczuc.
Program stawia rowniez na rozwdj empatii oraz zdolnosci do przyjmowania



perspektywy drugiej osoby, co przektada sie na umiejetnos¢ wspbtpracy,
rozwigzywania konfliktéw i podejmowania decyzji.

Program Spdjrz inaczej opiera sie na zatozeniach psychologii prewencji, znanej w
Polsce pod nazwa ,psychoprofilaktyka”. Koncepcja zaktada sie, ze u zrédet zaburzen
psychicznych i problemdéw takich jak uzaleznienia, lezg przede wszystkim deficyty
umiejetnosci psychospotecznych, nierozwigzane kryzysy rozwojowe, niskie poczucie
wtasnej wartosci, trudne doswiadczenia (np. odrzucenie réwiesnicze). Dlatego
gtéwne kierunki dziatan edukacyjnych programu Spdjrz inaczej sg nastawiane na
wspieranie prawidtowego rozwoju psychospotecznego, rozwijanie umiejetnosci, ktére
pomagajg dzieciom w nawigzywaniu zdrowych relacji z réwiesnikami oraz w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami zyciowymi.

Program ,Spéjrz Inaczej” zostat Program zostat oceniony jako spetniajgcy standardy
poziomu Il dobra praktyka. Grupg docelowg programu sg dzieci w wieku 7 - 10 lat,
objete programem nauczania poczatkowego. Celem gtdwnym jest zapobieganie
uzaleznieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji
spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidtowego
rozwoju i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych kluczowych dla tego okresu
rozwojowego.

Zajecia w programie Spdjrz inaczej prowadzone sg metodami aktywnymi tzn. w taki
sposdéb, aby umozliwi¢ uczniom kreatywne doswiadczanie i przezywanie tego, co jest
tematem zaje¢, a nastepnie podsumowanie i opracowanie zdobytych doswiadczen.
W zwigzku z tym, warto zacheci¢ uczestnikéw do brania aktywnego udziatu w
¢wiczeniach, samodzielnego myslenia, opierania sie na wtasnej wiedzy i
doswiadczeniach. Podczas realizacji programu mozna wprowadzac¢ rézne techniki,
dostosowujgc je do stopnia zainteresowania tematem, umiejetnosciami radzenia
sobie z przedstawionymi problemami i poziomem aktywnosci uczniéw. Dzieci w
mtodszym wieku szkolnym nie zawsze potrafig mowic o swoich uczuciach, stad tez
wykorzystujemy inne sposoby wyrazania emocji, takie jak: zabawa, malowanie i
rysowanie, lepienie z modeliny i plasteliny, Spiewanie piosenek, scenki teatralne,
przedstawienia kukietkowe.
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