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Po raz kolejny Mazowieckie Centrum Polityki Spo?ecznej og?osi?o konkursy Mazowiecka Lady D. i
Mazowiecki Gentelman D., w których nagrodzone zostan? wyj?tkowe osobowo?ci – kobiety i m??czy?ni
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z niepe?nosprawno?ciami, których dzia?alno?? zachwyca i inspiruje.

Tytu? Lady D. jest skrótem angielskiego wyra?enia Lady Disabled (Dama Niepe?nosprawna). Sam
konkurs zainicjowany by? w 2002 roku w Katowicach przez Marka Plur? – senatora, psychoterapeut?, a
przede wszystkim dzia?acza spo?ecznego. Na Mazowsza konkurs otrzyma? imi? Krystyny Bochenek.

Niezale?nie od tego, czy kto? ubiega si? o tytu? Mazowieckiej Lady D. czy Mazowieckiego Gentelmana
D., kandydatury mo?na zg?asza? w sze?ciu kategoriach. Pi?? z nich skierowanych jest do osób z
niepe?nosprawno?ciami: „Dobry start” (skierowana do osób w wieku od 15 do 26 lat, wyró?niaj?cych si?
w ró?nych obszarach), „Kultura i Sztuka”, „Sport”, „?ycie Spo?eczne” (dla osób z niepe?nosprawno?ciami
dzia?aj?cych na rzecz spo?eczno?ci lokalnych i ich mieszka?ców np. w organizacjach pozarz?dowych
lub instytucjach), „?ycie Zawodowe” (dla osób z niepe?nosprawno?ciami pracuj?cych zawodowo, w tym
na rzecz osób wykluczonych). Ostatnia kategoria w obu konkursach – „Przyjació?ka Osób z
Niepe?nosprawno?ciami” i adekwatnie „Przyjaciel Osób z Niepe?nosprawno?ciami” – skierowane s? do
osób pe?nosprawnych, które podejmuj? dzia?ania na rzecz ?rodowiska osób z niepe?nosprawno?ciami.

Zg?oszenia do udzia?u w konkursie mo?na wysy?a? do 30 kwietnia 2023 r. Regulaminy obu konkursów
dost?pne s? TUTAJ i TUTAJ.
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