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Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego we wrzesniu 2022 roku wdrozyt do
realizacji ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego” na lata
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2022-2024, ktorego gtownym celem jest identyfikacja podejrzenia zaburzen
depresyjnych u minimum 0,2% dzieci i mtodziezy w wieku od 12 do 21 roku
zycia mieszkajacych w wojewodztwie mazowieckim w latach 2022-2024.
Projekt Programu otrzymat pozytywng opinie Prezesa Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji.

Cele szczegbétowe Programu obejmuja:

1) skierowanie na sesje terapeutyczng minimum 90% uczestnikéw z pozytywnym
wynikiem badania przesiewowego w latach 2022-2024,

2) zwiekszenie poziomu wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych u minimum 70%
uczestnikéw edukacji zdrowotnej sposréd | grupy docelowej w latach 2022-2024,

3) zwiekszenie u minimum 70% uczestnikéw szkoleh sposrdd Il grupy docelowej, tj.
kadry pedagogicznej, poziomu wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych w latach
2022-2024.

Program zaktada przeprowadzenie badania przesiewowego w kierunku wykrycia
depresji, u wszystkich uczestnikow, ktérzy spetnig okreslone kryteria kwalifikacji.
Swiadczenia udzielane beda dzieciom i mtodziezy w wieku od 12 do 21 roku zycia. U
0s6b z pozytywnym wynikiem badania planuje sie przeprowadzenie konsultacji ze
specjalistyg, sesji terapeutycznych (maksymalnie 25 sesji) oraz podsumowanie
terapii. Uczestnikom z negatywnym wynikiem badania przesiewowego
zaproponowany zostanie dobrowolny udziat w edukacji zdrowotnej z zakresu
profilaktyki depres;ji.

Dodatkowo w ramach Programu realizowane sg dziatania szkoleniowe dla kadry
pedagogicznej z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Uczestnikom szkolen
przekazywane sg informacje dotyczgce m.in. specyfiki zaburzeh depresyjnych,
stresu w szkole zaréwno podczas nauczania stacjonarnego jak i zdalnego
wystepujgcego wsréd dzieci i mtodziezy, skutecznosci odpowiednio wczesnie
podjetego leczenia depresji. W ramach edukacji oméwiono takze kwestie reagowania
i mozliwosci pomocy uczniom, u ktérych zaobserwowane zostang niepokojace
zachowania.

Udziat w Programie dla uczestnikéw jest catkowicie bezptatny, poniewaz
finansowany jest w catosci z budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

Realizacje Programu powierzono 9 podmiotom, natomiast szczegétowe informacje
dot. zapiséw, godzin i miejsc udzielania Swiadczenh, dostepne sg pod linkiem TUTA|.


https://zdrowemazowsze.mazovia.pl/dzialania-z-zakresu-zdrowia-publicznego/programy-polityki-zdrowotnej/profilaktyka-zaburzen-depresyjnych-wsrod-dzieci-i-mlodziezy

Depresja jest aktualnie najczesciej wystepujaca choroba psychiczng, a
zaburzenia depresyjne czesto zaczynaja sie juz w bardzo mtodym wieku.
Natomiast gtdwnym problemem jest niska rozpoznawalnosc tej choroby,
wysoki odsetek pacjentéw nieleczonych oraz mnogos¢ strat zwigzanych z
chorowaniem na depresje.
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Nie Pozwol
Wygrac Depresj

Podejrzewasz, ze mozesz miec
depresje? A moze Twoje dziecko
Zmaga sie z tym problemem?

Pamietaj - NIE JESTES SAM!

Wez udziat w Programie polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki

zaburzen depresyjnych dla dzieci
i miodziezy z wojewdodztwa
mazowieckiego.

W ramach programu skorzystasz
BEZPLATNIE z:

« badania przesiewowego

w kierunku wykrycia depres;ji

« konsultacji ze specjalista

« sesji terapeutycznych

« edukacji zdrowotnej

Wiecej informacji oraz kontakt do realizatoréw:

www.zdrowemazowsze.mazovia.pl; zaktadka
"Profilaktyka depresji”

Program finansowany ze srodkdw Samorzgdu Wojowddztwa Mazowieckiego
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