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Uczniowie Zespotu Szkét nr 4 im. Obrohcéw Miawy z Wrzesnia 1939 r. w Mtawie biorg udziat w
projekcie ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Zachecamy do zapoznania sie z ich artykutem oraz
materiatami dotyczacymi przedsiewziecia na dedykowanej mu stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych.

Uczeszczamy do klas IlIB i lIC w Zespole Szkét nr 4 im. Obrohcéw Mtawy z Wrzesnia 1939 r. w
Mtawie. Projekt pt. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” powstat w porozumieniu z olimpiada
~Zwolnieni z teorii”, polega na uswiadamianiu dzieciom i mtodziezy, jak zdrowie psychiczne i
fizyczne odgrywa role w zyciu kazdego z nas. Patronat nad projektem obejmuje Burmistrz Miasta
Mlawa - Pan Stawomir Kowalewski.

Nasze cele to: integracja uczniéw w spotecznosci szkolnej, pomaganie uczniom w rozwoju
intelektualnym i spotecznym, edukacja na temat sktadnikéw odzywczych w jedzeniu,
uswiadamianie dzieciom i mtodziezy, jak wazng role odgrywa zdrowie fizyczne i psychiczne,
zachecenie do aktywnosci fizycznej, przedstawienie swiadomej diety. Podczas naszego projektu
prowadzimy lekcje w naszej szkole, w Szkole Podstawowej nr 7, w Szkole Podstawowej nr 1 oraz w
Akademickim Centrum Ksztatcenia w Mtawie. Jestesmy réwniez aktywni w mediach
spotecznosciowych takich jak:

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100087457804671

Instagram: https://www.instagram.com/w.zdrowymciele/

Tiktok: https://www.tiktok.com/@wzdrowymciele? t=8YkxGMQ8xjK& r=1

Poza mediami spotecznosciowymi mozna nas znalez¢ na stronie internetowej:
https://www.wzczd.pl/

Zapraszamy do sprawdzenia!

ZS nr4

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch-projekt-
zespolu-szkol-nr-4
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