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Pod has?em “?wi?ta godne, a nie g?odne” rozpoczyna si? 26. edycja ?wi?tecznej Zbiórki ?ywno?ci.
Stacjonarna zbiórka odb?dzie si? w dniach 25-26 listopada w ponad 2000 sklepów najwi?kszych sieci
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handlowych oraz mniejszych, lokalnych sklepów w ponad 500 miastach w Polsce. Pomóc mo?na równie?
za po?rednictwem strony internetowej. 

Jak co roku, Banki ?ywno?ci organizuj? w okresie przed?wi?tecznym zbiórk?, która ma na celu niesienie
pomocy najbardziej potrzebuj?cym. W wybranych sklepach najwi?kszych sieci handlowych w ca?ej
Polsce stan? specjalne kosze, do których b?dzie mo?na przekaza? produkty z d?ugim terminem
przydatno?ci, takie jak: m?ka, makaron, ry?, kasza, konserwy, przetwory owocowe i warzywne, a tak?e
s?odycze. Pe?na lista sklepów znajduje si? na stronie internetowej .  

26. edycja podobnie jak poprzednia, oprócz mo?liwo?ci zaanga?owania si? w akcj? stacjonarnie,
pozwala wesprze? zbiórk? online. Za po?rednictwem strony mo?na wp?aci? darowizn?, która zostanie
nast?pnie przeznaczona na zakup produktów dla osób znajduj?cych si? w trudnej sytuacji ?yciowej.

Liczy si? ka?dy gest  

- Obecnie ?yjemy w naprawd? ci??kich czasach. Podwy?ki cen sprawi?y, ?e w skrajnym ubóstwie
znajduje si? 1,6 mln Polaków, a wiele osób nierzadko wi?ksz? cz??? dochodu musi przeznacza? na
?ywno??. Podczas nawa?u przed?wi?tecznych porz?dków i sza?u zakupów nie zapominajmy o
najbardziej potrzebuj?cych, którzy nie maj? mo?liwo?ci sp?dzenia ?wi?t w gronie najbli?szych, przy stole
pe?nym potraw. Pomó?my im godnie sp?dzi? ten czas i we?my udzia? w 26. edycji ?wi?tecznej Zbiórki
?ywno?ci. Akcj? mo?na równie? wspiera? online, a przekazane darowizny zostan? wykorzystane na
zakup jedzenia. Pami?tajmy, ?e liczy si? ka?dy gest. Nawet ten najdrobniejszy mo?e ca?kowicie
odmieni? czyje? ?wi?ta – mówi Dorota Jezierska prezeska Banku ?ywno?ci w Ciechanowie.

Bank ?ywno?ci w Ciechanowie pomaga 22 000 osób z powiatów: ciechanowskiego, m?awskiego,
makowskiego, p?o?skiego, przasnyskiego, pu?tuskiego i ?uromi?skiego. W ka?dym z miast, ale równie?
mniejszych miejscowo?ciach w ponad 60  w wybranych sklepach przy oznakowanym plakatami koszu
zbiórkowym wolontariusze b?d? zach?cali klientów do wi?kszych zakupów i podzielenia si? z
potrzebuj?cymi.

W zbiórk? s? zaanga?owane Banki ?ywno?ci w ca?ym kraju oraz ponad 2000 sklepów. Bez wsparcia
tysi?cy wolontariuszy i pracowników wielu sieci handlowych, skuteczne przeprowadzenie ?wi?tecznej
Zbiórki ?ywno?ci by?oby niemo?liwe.
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