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Parafia sw. Stanistawa BM w Mtawie oraz Miasto Mtawa zapraszaja na
konferencje szkoleniowa dla rodzicéw, pedagogow, wychowawcow dzieci
mtodziezy, kaptanow dotyczaca rozpoznawania kryzysu psychicznego,
pomocy mtodym osobom w depresji i z myslami samobdjczymi.

Spotkanie odbedzie sie 9 listopada 2022 r. (Sroda) w sali konferencyjnej w parafii: na
godz. 17.00 zapraszamy osoby swieckie, na 19.00 - osoby duchowne.

Scenariusz spotkania:

|. Czy to samo przejdzie? Depresja i mysli samobdjcze u dzieci i
nastolatkow - jak rozpoznac i jak pomoc.
(czas trwania 90 minut + pytania)

Podczas spotkania zostang oméwione m.in. nastepujgce tematy:

e Jak rozmawiac z dzieckiem i nastolatkiem w kryzysie emocjonalnym?

e Jak poméc dziecku, ktére mierzy sie z depresja lub myslami samobdjczymi?
e Jaki jest wptyw depresji na funkcjonowanie dziecka?

e Czy mysli samobdjcze to bezposrednie zagrozenie zycia dziecka?

Spotkanie poprowadzg:

- dr Halszka Witkowska, suicydolog, autorka ksigzki ,Zycie mimo wszystko.
Rozmowy o samobdjstwie”, pomystodawczyni i koordynatorka platformy edukacyjno-
pomocowej ,Zycie warte jest rozmowy”

- Jolanta Palma, suicydolog, konsultant i interwent kryzysowy, wspétorganizator
kampanii spotecznej ,,Zycie warte jest rozmowy”.

II. Kiedy kaptan spotyka samobdjce. Duszpasterstwo, a pomoc osobom w
kryzysie samobdjczym i ich rodzinom
(czas trwania 90 minut + pytania)

Podczas spotkania zostang omoéwione m.in. nastepujgce tematy:

e Jak rozpoznac osobe w kryzysie samobdjczym?

e Jak pomadc i gdzie szuka¢ pomocy?

e Jaka jest rola duszpasterzy w pomocy rodzinom po stracie samobdjczej?

e Jak powinny wyglgdac¢ uroczystosci pogrzebowe samobdjcy (czego unikac)?



Spotkanie poprowadzg:

- dr Halszka Witkowska, suicydolog, autorka ksigzki ,,Zycie mimo wszystko.
Rozmowy o samobdjstwie”, pomystodawczyni i koordynatorka platformy edukacyjno-
pomocowej ,Zycie warte jest rozmowy”

- Jolanta Palma, suicydolog, konsultant i interwent kryzysowy, wspétorganizator
kampanii spotecznej ,Zycie warte jest rozmowy”.

- ks. Tomasz Trzaska, cztonek zespotu platformy edukacyjno-pomocowej ,Zycie
warte jest rozmowy”, ekspert Biura Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym,
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Konferencja organizowana jest w ramach zadan przyjetych w Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa w 2022 roku.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny

zdj. suicydologia.org

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/konferencja-rozpoznawanie-kryzysu-
psychicznego-pomoc-mlodym-osobom-w-depresji-i-z-myslami



