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Dzien Seniora w ZUS!
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Ju? po raz kolejny ZUS oraz Polski Zwi?zek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw organizuj? Dzie? Seniora.
W ca?ym kraju, pod has?em ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo”, odb?d? si? r6?ne wydarzenia dla
0s6b starszych. Uczestnicy b?d? mogli skorzysta? z porad ekspertow ZUS i specjalistow z innych
instytuciji. Wszystkie wydarzenia s? otwarte, a udzia? w nich — bezp?atny.
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Dzie? Seniora w ZUS to cykl r6?nych wydarze? — prelekcji i konsultacji — ktére odb?d? si? w
pa?dzierniku w ca?ej Polsce. Celem akcji jest upowszechnienie wiedzy o ubezpieczeniach spo?ecznych i
?wiadczeniach z ZUS, ale réwnie? zach?cenie senioréw do wyj?cia z domu. Podczas Dnia Seniora
osoby starsze b?d? mog?y skorzysta? z porad ekspertow ZUS o waloryzacji, zasadach zatrudniania na
emeryturze czy wyliczania emerytury.

Dzi?ki wspO?pracy z partnerami wydarzenia na senioréw b?d? czekali specjali?ci z:
e Narodowego Funduszu Zdrowia,
¢ Policji,
e Urz?du Ochrony Konkurencji i Konsumentéw,
e Pa?stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepe?nosprawnych,
e Biura Rzecznika Praw Obywatelskich,
e Biura Rzecznika Praw Pacjenta,
e Fundacji Polska Bezgotéwkowa,

e \Warszawskiego Instytutu Bankowo?ci.

Udziel? oni informacji na temat profilaktyki zdrowotnej, dost?pno?ci, zasad kupowania na prezentacjach,
bezpiecznych zakupow online czy zalet bankowo?ci elektronicznej. Oprécz tego seniorzy b?d? mogli si?
po prostu spotka? z innymi i sp?dzi? mi?o czas.

Na potrzeby akcji zosta? wydany kolejny numer publikacji ,ZUS dla Seniora”, ktéra zawiera wa?ne
informacje dla oséb starszych. Gazetka jest dost?pna na stronie internetowej ZUS.

Sprawd?, co si? b?dzie dzia?o w Twojej okolicy — harmonogram wydarze? jest na stronie zus.pl/senior.

Serdecznie zapraszamy!
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