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Profilaktyka 40 PLUS, zadbaj o swoje zdrowie
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PROFILAKTYKA

V.

Jestes po 40. roku zycia? Jesli jeszcze nie skorzystates/as z
programu Profilaktyka 40 PLUS - odpowiedz na pytania online, odbierz e-
skierowanie na bezptatne badania diagnostyczne, odpowiednie dla Twojej
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pici i idz sie przebadac.
Jak otrzymac e-skierowanie:

e zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta. Jak sie zalogowac na
Internetowe Konto Pacjenta

e wejdz w zaktadke ,Profilaktyka > Ankiety”.

e wypetnij online ankiete Profilaktyki 40 PLUS. Twoje odpowiedzi pozwolg wybra¢
liste badah laboratoryjnych, ktére sg dla Ciebie zalecane. Dostaniesz tez
wskazowki, jak nalezy przygotowac sie do badan.

Wypetnianie ankiety Profilaktyki 40 PLUS mozesz w dowolnym miejscu przerwac.
Kliknij wéwczas na ,Zapamietaj odpowiedzi i wyjdz”. Po ponownym zalogowaniu
mozesz wréci¢ do wypetniania ankiety.

Na koniec nalezy zatwierdzi¢ wybrane dla Ciebie badania laboratoryjne poprzez
klikniecie przycisku ,Wygeneruj skierowanie”, bedzie one dostepne w zaktadce
~Skierowania” na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta. Nie musisz go drukowac,
dostaniesz informacje o nim réwniez na podany przez Ciebie na IKP numer telefonu
lub mail, albo w aplikacji mojelKP.

Ankiete Profilaktyki 40 PLUS mozesz wypetnic¢ takze poprzez infolinie: 22 735 39 53
(w godzinach 8:00-18:00, koszt potgczenia zgodny z taryfg operatora) lub (od 1 lipca
2022) w przychodni POZ uczestniczacej w programie. Ankieta jest dostosowana tez
do potrzeb o0séb po 65 roku zycia.

TUTA] mozna znalez¢ laboratorium, w ktérym wykonasz badania. Wystarczy, ze
zgtosisz sie z dowodem osobistym.

Szczego6towe informacje pod adresem: https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-
40-plus
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