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W tym roku juz po raz dziewiaty Stowarzyszenie MANKO-Gtos Seniora
organizuje IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie, ktore odbeda sie 21-
22 wrzesnia w Urzedzie Miasta Krakowa oraz Parku Jordana.
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IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to wydarzenie, ktére odbywa sie corocznie
i gromadzi duzg liczbe uczestnikéw (w 2021 ponad 3 tysigce Senioréw z ponad 100
miejscowosci). Na wydarzenie organizatorzy zapraszajg cztonkéw rad senioréw,
uniwersytetéw trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych,
spotecznych i prywatnych oraz przedstawicieli miast partnerskich i wtadz
samorzadowych z Gmin Przyjaznych Seniorom.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny tylko dla mieszkancéw samorzaddéw partnerskich
zrzeszonych w ramach Programu Gmina Przyjazna Seniorom.

Lista dostepna jest pod linkiem https://glosseniora.pl/miasta-przyjazne-seniorom/

21 wrzesnia, godz. 11.00-16.30 - Konferencja dla koordynatoréw polityki senioralnej

21 wrzesnia, w Urzedzie Miasta Krakowa, odbedzie sie konferencja pt.
»,Doswiadczenia i inspiracje w polityce senioralnej samorzgdéw”, w ktérej wezma
udziat przedstawiciele Urzedu Miasta, Urzedu Marszatkowskiego oraz koordynatorzy
ds. polityki senioralnej z ponad 200 samorzaddw partnerskich zrzeszonych w
programie Gmina Przyjazna Seniorom.

21 wrzesnia, godz. 17.00-22.00 - Miedzypokoleniowe Kino dla Seniora w Kinie Kijéw

21 wrzesnia o godz. 17:00 w Kino Kijéw, odbedzie sie BEZPLATNY seans filmowy
inaugurujacy specjalne, cykliczne seanse filmowe dla Senioréw pt. Kino dla Seniora.
Program przewiduje wyktady o bezpieczehstwie, aktywizacji oraz badania lekarskie
(kardiologiczne, pomiary cukru).

22 wrzesnia, godz. 9.00-21.00 - IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie

Gtéwna czes¢ IX Miedzynarodowych Senioraliow w Krakowie odbedzie sie 22
wrzeénia. Zainauguruje je uroczysta Msza Swieta w Koéciele Mariackim. Nastepnie
uczestnicy w kolorowym pochodzie udadza sie do Parku im. Henryka Jordana, gdzie
przedstawione zostang wyktady edukacyjne (na temat zdrowia, bezpieczehnstwa,
prawa i ekonomii oraz aktywizacji senioréw), oraz ponad 20 bezptatnych badan i
porad lekarskich (badania kardiologiczne, badania cisnienia, badania stuchu,
badania wzroku, badania cukru, pomiar masy ciata).
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Podczas wydarzenia uczestnicy beda mogli zapoznac sie z najnowszymi metodami
oszustw na stoisku Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszukac.
Jednoczesnie bedzie mozliwos¢ skorzystania z pomocy przy zaktadaniu kont
spotecznosciowych. W Senioraliach wezmag udziat firmy (m.in. osrodki
wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria, stoiska przedstawiajaca
lokalne wyroby z réznych czesci Polski), ktére przedstawig atrakcyjne oferty
znizkowe dla Senioréw.

Strefe gastronomiczng uatrakcyjnia liczne stoiska Két Gospodyn Wiejskich oraz grill.
W ramach wydarzenia planowana jest réwniez czes¢ sportowa oraz rozrywkowa
obejmujgca: koncert Alexandra Martineza, Duo Performance, wystepy artystyczne
zespotdéw seniorskich, liczne losowania nagréd, Pokaz Mody Stylowi Seniorzy -
laureatéw ogdlnopolskiego konkursu Gtosu Seniora oraz impreze integracyjng, ktérg
poprowadzi swiatowej stawy D) Wika -najstarsza DJ-ka Europy.

Relacje z ubiegtorocznych edycji Senioralidw:

VIIl Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
https://www.youtube.com/watch?v=ztzTFIY-cYE

VIl Ogdlnopolskie Senioralia w Krakowie https://youtu.be/gOXDhILj3P0
VI Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
https://www.youtube.com/watch?v=eh1zG;jlOrlo



https://www.youtube.com/watch?v=ztzTFlY-cYE
https://youtu.be/gOXDhlLj3P0
https://www.youtube.com/watch?v=eh1zGjIOrlo 

X MIEDZYNARODOWE

ENIORALIA

@ W KRAKOWIE

22 wrzesnia 2022

Q Park. Jardans w Krakewie

1 PARADA SENIOR MA MOC

RYMEK GLOWNY KRK -= PARK JORDAMNA

BEZPLATNE BADANIA

FOMAD 20 BEZPLATHNYCH BADAN

LICZNE KONKURSY

I HAGRODAMI

WYKLADY EDUKACYINE

DOT. BEZPIECTENSTWA | AKTYWIZACJ

LICZINE KONCERTY

PONAD 15 WYSTEPOW ARTYSTYCZINYCH

ALEXANDER MARTINEL

KONCERT NAJWIEKSZE PRIEBOJE
SWIATA

POTANCOWKA Z D) WIKA

IMPREZA TAMECINA I NAJSTARSIA
DIDZEJKA SWIATA

N o A W N

ORGANIZATORTY WP FINAMSOWANIE:

—

S < ank D Do e 30 TR 4 pniororsia @ it

Do pobrania
Formularz zgtoszeniowy 1.1 MB

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/ix-miedzynarodowe-senioralia-w-krakowie


https://mlawa.pl/sites/default/files/attachments/najnowszy%20senioralia%20formularz%20zg%C5%82oszeniowy%20GPS.doc

