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Blisko miesigc temu (27 lipca) w trzech powiatach ruszyty: wirtualna poradnia nefrologiczna i
akcja spoteczna Ogdlnopolski Test Zdrowia Nerek. Na 9 pytan o zdrowe nerki w internetowym
tescie (www.poradnianefrologiczna.pl) odpowiedziato juz 2000 oséb, a wiele z nich otrzymato
bezptatny kod na testy krwi i moczu. Bezptatne badania mozna wykona¢ w kazdym laboratorium
ALAB w Mtawie, Nidzicy i Zurominie. Bezptatne skierowania na badania w kierunku choréb nerek
sg nadal dostepne, ale czas ucieka - mozna je wykorzystac¢ tylko do konca wrzesnia!

Ciesze sie, ze juz w pierwszych tygodniach funkcjonowania Testu Nerek w Mtawie, Nidzicy i
Zurominie tak wiele 0séb zdecydowato sie wykonac ten prosty, internetowy quiz. Podkresli¢
jednak nalezy, ze za tym z pozoru tatwym zadaniem kryje sie cos wiecej - Swiadoma decyzja
kazdego mieszkanca powiatu, ze to jest dobry moment aby rzeczywiscie zrobi¢ pierwszy krok i
zadbac o nerki. Kolejne kroki po wypetnieniu testu to odbidr skierowania na bezptatne badanie
krwi i moczu, jesli jest taka koniecznosc i oczywiscie wykonanie darmowej diagnostyki. Bez
watpienia takie akcje spoteczne sg potrzebne nam wszystkim. Wierze, ze podnoszg one
Swiadomosc¢ spoteczng w zakresie choréb nerek, a w indywidualnych przypadkach pozwalaja
wykryc nieprawidtowosci w ich funkcjonowaniu na wczesnym etapie - méwi dr Tomasz Prystacki,
prezes zarzgdu Fresenius Nephrocare Polska, organizator kampanii.

Obecnie kilkaset osob odebrato skierowanie na darmowe badania krwi i moczu w kierunku chordb
nerek. Czas realizacji badan jest dos¢ dtugi - do konca wrzesnia. Zachecam do wykorzystania
otrzymanych skierowan. Warto kuc zelazo pdki gorgce - choroba nerek nie poczeka. Trzeba ja
leczyc tu i teraz - dodaje dr n. med. Piotr KoZzminski, specjalista nefrolog, ordynator Centrum
Dializ Fresenius w Mtawie.

Choroby nerek trudno wykry¢ tylko na podstawie objawéw, a bardzo tatwo to zrobi¢, majgc w reku
wyniki badan laboratoryjnych. W Polsce przewlekta chorobe nerek (PChN) rozpoznano u niespetna
300 tys. pacjentéw. To niewielki odsetek sposréd tych, ktérzy chorujg, nawet o tym nie wiedzac.
Szacuje sie, ze na PChN cierpi ok. 4,7 min Polakéw.

Ogodlnopolski Test Zdrowia Nerek

Akcja spoteczna Ogdlnopolski Test Zdrowia Nerek jest wzorowana na opracowanym i
dystrybuowanym przez Krajowa Stuzbe Zdrowia w Wielkiej Brytanii (NHS) tescie: What’s your
heart age? W Wielkiej Brytanii test, ktéry ma okresla¢ wiek naszego serca, a tym samym oceniac
ryzyko zawatu czy udaru oraz prognozowac dtugosc¢ zycia, stat sie niezwykle popularny.
Ogdlnopolski Test Zdrowia Nerek jest jego polskim odpowiednikiem, ktéry ma zwréci¢ uwage
spoteczehstwa na koniecznos¢ zadbania o kondycje nerek. Blisko 5 milionédw Polakéw choruje na
nerki - 95% z nich nawet sie tego nie domysla.

Organizatorem akcji spotecznej jest Fresenius Nephrocare Polska. W skali ogélnopolskiej patronat
nad przedsiewzieciem objeli: Prof. Ryszard Gellert, Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii,
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych (OSOD) i Klub Mtodych Nefrologéw (PTN). W
powiecie mtawskim, zurominskim i nidzickim akcje wspierajg: Jerzy Ryszard Rakowski, Starosta
Mtawski; Jerzy Rzymowski, Starosta Zurominski; Aneta Goliat, Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin;
Stawomir Kowalewski, Burmistrz Miasta Mtawa; Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy; lek. Anna
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Ostowska, Dyrektor ZOZ w Nidzicy; Rafat Kucinski, Wojt Gminy Dzierzgowo. Patronat medialny
nad akcjg objeli: Radio7, Codziennik Mtawski, Telewizja Mazury, Nowy Kurier Mtawski, Gazeta
Nidzicka, Tygodnik Telewizyjny Mtawski oraz Mazurski.
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