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Chce by¢ samodzielny, warsztaty dla maluchéw
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18 maja 2022 r. w Zespole Placéwek Oswiatowych Nr 2 w Mtawie przy ul. Graniczne;j
39 odbyty sie pierwsze zajecia profilaktyczne pod hastem ,,CHCE BYC SAMODZIELNY”
zorganizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej ,Badzmy
Razem” dziatajgce przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Mtawie we
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wspotpracy z Miejskg Bibliotekg Publiczng w Mtawie.

Zajecia organizowane sa w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych w zakresie zdrowia publicznego w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa w 2022 roku.

Warsztaty miaty na celu zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczenstwa i zdrowego
trybu zycia. Prawidtowy sposdb odzywiania dzieci w wieku przedszkolnym ma
decydujacy wptyw na wtasciwy rozwdj, zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, intelektualng i
emocjonalng. Dieta dziecka w wieku przedszkolnym powinna zawierac produkty
niezbedne do rozwoju, dostarczajgce mtodemu organizmowi odpowiednie sktadniki
odzywcze. Warto uswiadomic sobie, ze odpowiednie odzywianie z uwzglednieniem
wszystkich sktadnikdéw odzywczych zapewnia naszemu dziecku zdrowie, prawidtowy
rozwdj fizyczny, emocjonalny i intelektualny oraz sprawia, ze jest ono usmiechniete,
zadowolone. Produkty polecane w zywieniu dzieci powinny charakteryzowac sie duza
wartoécig odzywczg i jako$cig zdrowotng. Zywnos$¢ powinna by¢ naturalna, $wieza,
mato przetworzona. A jak wiemy samodzielnie przygotowane jedzenie smakuje
najlepie;j.
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