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Mazowiecka Lady D. Mazowiecki Gendleman D.

KONKURS — [ NOIN{UI2S

spaniaty kobiete z niepeinosprawnoscia,
are| powinien dowledzied sie swiat?

JLOS SWOIA KANDYDATURE! ZGLOS SWOIA KANDYDATURE!

Juz po raz trzeci Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej organizuje
konkurs Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek, w ktérym nagrodzone
zostana kobiety z niepetnosprawnosciami i te dziatajace na rzecz osob
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niepetnosprawnych. Szanse udziatu w konkursie po raz pierwszy maja
rowniez panowie, ktorzy w tych samych kategoriach beda starac sie o
zdobycie tytutu Gentlemana D. Kandydatow i kandydatki do konkursu
mozna zgtaszac do 28 lutego 2022 r.

Tytut Lady D. jest skrotem angielskiego wyrazenia Lady Disabled (Dama
Niepetnosprawna). Sam konkurs zainicjowany byt w 2002 roku w Katowicach przez
Marka Plure. W mazowieckiej edycji konkurs sktada sie z szesciu kategorii, z ktérych
pie¢ skierowanych jest do kobiet z niepetnosprawnosciami: ,Dobry start”
(skierowana do wyrdzniajgcych sie dziewczat i kobiet w wieku od 15 do 26 lat
dziatajacych w réznych obszarach), ,Kultura i Sztuka”, ,Sport”, ,Zycie Spoteczne”
(dla kobiet niepetnosprawnych dziatajgcych na rzecz spotecznosci lokalnych i ich
mieszkancéw w organizacjach pozarzadowych lub instytucjach), ,,Zycie Zawodowe”
(dla kobiet pracujgcych zawodowo, w tym na rzecz oséb wykluczonych). Ostatnia
kategoria - ,Przyjaciétka Osdb z Niepetnosprawnosciami” - skierowana jest do kobiet
petnosprawnych, ktére podejmujg dziatania na rzecz srodowiska osdéb z
niepetnosprawnosciami.

Konkurs Lady D. powstat, by uhonorowa¢ kobiety z niepetnosprawnosciami, ktérych
dziatalnos¢ i postawa moga by¢ wzorem do nasladowania przez innych. Kandydatki
do tego tytutu to kobiety nietuzinkowe, ktére swoim zyciem podpowiadajg, skad brac
site w walce z przeciwnosciami losu. Udowadniajg réwniez, ze niepetnosprawnos¢ nie
jest przeszkodg w osiggnieciu zamierzonych celéw.

W 2022 roku ruszy pierwsza edycja konkursu Gentleman D. Meska edycja
konkursu réwniez sktada sie z szesSciu kategorii, a jej powstanie to efekt
spontanicznych propozycji podczas ostatniej gali konkursu dla kobiet.

Waznym aspektem konkursu jest promowanie pozytywnego wizerunku mezczyzn z
niepetnosprawnosciami oraz przetamywanie krzywdzacych stereotypéw, ktére
klasyfikujg ich jako osoby niezdolne do uczestnictwa w petni w zyciu spotecznym.

Zgtoszenia do udziatu w konkursie mozna wysyta¢ do 28 lutego 2022 r. Przyjmowane
sg wytacznie na wypetnionym formularzu konkursowym dostepnym na stronie
internetowej Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej. Wypetnione i podpisane
formularze zgtoszeniowe nalezy dostarczy¢ w zaklejonej kopercie z dopiskiem:
~Mazowiecka Lady D.” lub ,Mazowiecki Gentleman D. 2021” osobiscie lub poczta



tradycyjng do siedziby MCPS w Warszawie (ul. Grzybowska 80/82 w Warszawie).

Wiecej szczegdtdw - w tym regulamin obu konkurséw dostepny jest na stronach:
https://mcps.com.pl/mazowiecka-lady-d/ i https://mcps.com.pl/mazowiecki-
gentleman-d/
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