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Worek medali dla lekkoatletów z Zawkrza
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W niedziel? 12 grudnia lekkoatleci KS Zawkrze M?awa uczestniczyli w 10. i ostatniej rundzie
Warszawskiej Ligi Biegowej. Tym razem zawodnicy i zawodniczki trenuj?cy na co dzie? pod okiem instr.
Koziatka oraz instr. Ostrowskiego przywie?li do M?awy a? 7 medali!

W biegu na 60 metrów nasz klub reprezentowali:
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Jakub Adamski (2009) – 8.49 s i nowy rekord ?yciowy;

Maja Nawotczy?ska (2011) – 9.41 s i nowy rekord ?yciowy;

Jakub Bieli?ski (2008) – 8.38 s, wyrówna? swój rekord ?yciowy;

Antonina Karol (2010) – 9.15 s – 4. miejsce i rekord ?yciowy;

Kacper Siergiej (2008) – 8.68 s – 4. miejsce i rekord ?yciowy;

Michalina Krajewska (2011) – 9.90 s – 6. miejsce i rekord ?yciowy;

Nadia Ostrowska (2011) – 10.08 s – 8. miejsce.

W biegu na 300 metrów nasz klub reprezentowali:

Jakub Adamski (2009) – 47.37 s i nowy rekord ?yciowy;

Maja Nawotczy?ska (2011) – 53.45 s i nowy rekord ?yciowy;

Kacper Siergiej (2008) – 45.57 s i nowy rekord ?yciowy;

Antonina Karol (2010) – 52.70 s – 6. miejsce i nowy rekord ?yciowy;

Jakub Bieli?ski (2008) – 47.53 s – 6. miejsce i nowy rekord ?yciowy.

W biegu na 600 metrów nasz klub reprezentowa?y:

Magdalena Fija?kowska (2008) – 2:00.70 s i nowy rekord ?yciowy;

Aleksandra Szykowska (2009) – 2:10.94 s – 5. miejsce i nowy rekord ?yciowy.

Gratulacje dla zawodników i trenerów!

Podczas ostatniej, 10. rundy Warszawskiej Ligi Biegowej nast?pi?o podsumowanie startów zawodników
w ca?ym sezonie. Mi?o jest nam poinformowa?, ?e nasza m?odzie? trenuj?ca pod okiem instruktorów
Piotra Ostrowskiego i Krzysztofa Koziatka w generalnym podsumowaniu ca?ego roku zmaga? zaj??a
wysokie miejsca w klasyfikacji generalnej.

Na 60 metrów:

Jakub Adamski (2009) – 2. miejsce;

Jakub Bieli?ski (2008) – 2. miejsce;

Maja Nawotczy?ska (2011) – 3. miejsce;

Antonina Karol (2010) – 5. miejsce.

Na 300 metrów:



Antonina Karol (2010) – 4. miejsce;

Jakub Adamski (2009) – 4. miejsce.

Pozosta?a cze?? naszych reprezentantów w generalnym podsumowaniu zaj??aby zapewne równie
wysokie miejsca, niestety brak wymaganej liczby startów nie pozwoli? sklasyfikowa? ich w „generalce” w
tym roku.

Wszystkim naszym zawodnikom, ich rodzicom, trenerom i KS Zawkrze M?awa dzi?kujemy za ten rok i
czekamy na nast?pny, poniewa? ju? w styczniu nowe rozdanie Warszawskiej Ligi Biegowej.

KS Zawkrze M?awa

Zdj?cia: KS Zawkrze M?awa, Warszawska Liga Biegowa
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