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Warsztaty profilaktyczne dla uczniow
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W odpowiedzi na potrzeby zgtaszane przez szkoty, w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Mtawa na rok 2021, zlecono firmie CRPS/ Centrum
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Rozwiazywania Probleméw Spotecznych z Warszawy, przeprowadzenie przez
wykwalifikowanych terapeutéw warsztatéw w obszarze profilaktyki uzaleznien
poprzez profilaktyke pozytywna. Lacznie przeprowadzono 82 warsztatow w
formie stacjonarnej (2 x 45 min dla kazdej z grup).

Wiekszos¢ warsztatéw dedykowano dzieciom z klas mtodszych, tj. 1l -1V, ale czesé
warsztatow zrealizowano réwniez w klasach starszych.

Podstawowym czynnikiem, ktory stanowit o skutecznosci warsztatow, byta
koncentracja na ksztattowaniu odpornosci psychicznej uczniéw - poczuciu
wtasnej wartosci, dostosowywaniu sie do zmiennych warunkéw
funkcjonowania, czy kreowaniu wizerunku swojej osoby, jako jednostki o
wysokim poczuciu sprawczosci.

W tym celu dzieci skorzystaty z warsztatéw dotyczgcych skutecznosci wspétpracy w
grupie, szybkiego i efektywnego uczenia sie, poszukiwania siebie - trening
wyznaczania celéw, bycia innym - nie znaczy gorszym, radzenia sobie z agresjg, o
ranieniu stowami.

Ponadto w zakresie uzaleznieh przeprowadzono warsztaty dotyczgce natogéw,
uzaleznienia, bezpiecznego zachowania w sieci.

Otrzymalismy informacje zwrotne ze szkét, w ktérych padaty opinie m.in. o tresci:

.Prowadzgca w interesujgcy sposob, stosujgc ciekawe metody i formy pracy mowita
dzieciom jak wazne w naszym Zyciu sg emocje, jak je rozpoznawac i nazywac, jak
radzic¢ sobie z emocjami negatywnymi, jak reagowac na agresje innych. Dzieci byty
zaangazowane, chetnie stuchaty i wykonywaty ¢wiczenia praktyczne. To ciekawe i
potrzebne zajecia, szczegdlnie w tym trudnym dla wszystkich czasie. Zastosowane
metody i przygotowane srodki dydaktyczne rozbudzity ciekawosc dzieci i
zaktywizowaty je do wspdlnej pracy. Postawa prowadzgcej wobec uczniow
charakteryzowata sie zyczliwoscig, spokojem, otwartoscig i cieptem. Uczniowie
podsumowali zajecia jako bardzo atrakcyjne i potrzebne...”
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