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Miasto Mtawa w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych objeta szerokim profilaktycznym wsparciem klasy V-VI
szkét podstawowych, dla ktérych organem prowadzgcym jest Miasto Mtawa, w tym
Szkote Podstawowg Nr 1, Nr4, Nr 6 i Nr 7.

Tym razem mtodziezy dedykowany byt program o nazwie: ,,Zwyciezaj w drodze
do celu” prowadzony w formie warsztatéw (kazdy trwat 6 x 45 minut) tgcznie 17

klas oraz ich rodzice (1 spotkanie po 120 minut). Wykonawcg programu byta firma
»,Krokus Pracownia Szkoleniowa” z siedzibg w Krakowie przy ul. Miodowej 26.

Program ,,Zwyciezaj w drodze do celu” zostat stworzony, by zapobiega¢
zachowaniom ryzykownym wsréd ucznidw, okazjonalnemu (np. eksperymentalnemu)
i problemowemu (motywowanemu trudnosciami, kryzysami) sieganiu po Srodki
psychoaktywne. Program ma na celu zwiekszenie Swiadomosci odbiorcéw co do
przyczyn powstawania stresu, jego konsekwencji. Szczegbélng uwage w projekcie
poswiecamy metodom redukcji stresu oraz wzmachnianiu umiejetnosci
interpersonalnych. Celem niniejszego podejscia jest wyposazenie mtodych ludzi w
konkretne umiejetnosci oraz Srodki, ktérych potrzebuja, by oprzec sie wptywom
spotecznym oraz potwierdzi¢ w praktyce wiedze o uzywkach oraz ich niekorzystnych
konsekwencjach zdrowotnych.

Bardzo czesto przyczyna siegania po alkohol, czy narkotyki, jest przezywanie przez
mtodziez osobistych problemdéw. Takze presja grupy réwiesniczej jest motywem
siegania po tego typu srodki, bowiem przyjmowanie danej substancji niejednokrotnie
jest przepustka dajgcg mozliwos¢ uczestniczenia w danej grupie, zapewnienie dobrej
zabawy. Waznym powodem jest ciekawos$¢ oraz myslenie przez mtodziez, ze pozwoli
im to uwolni¢ sie od stresu.

Szkota to odpowiednie miejsce do realizacji programu zapobiegania zazywaniu
alkoholu, nielegalnych narkotykéw i tytoniu. Najwazniejszym powodem jest to, ze
szkota oferuje najbardziej systematyczny i wydajny sposdb na dotarcie do znacznej
liczby uczniéw kazdego roku. Po drugie, trener moze dotrze¢ do ludzi w mtodym
wieku zanim wyrobig sobie poglady na temat palenia.

W trosce o dobro mtodziezy oraz efektywnos¢ podejmowanych dziatan
profilaktycznych Wykonawca uwzglednit w programie takze osoby z najblizszego
srodowiska uczniéw: szkolnego rodzinnego. Oferta przewidywata spotkania dla



nauczycieli oraz rodzicéw po to, by przez dostarczenie im odpowiedzi na nurtujgce
ich pytania dotyczace problemu oraz oméwienie z nimi ich roli w dziataniach
profilaktycznych, by zwiekszy¢ szanse na utrwalenie nowych umiejetnosci uczniéw
nabytych w trakcie warsztatow.

Rodzice stanowili istotng czes¢ zintegrowanego programu. Spotkania rodzicéw, ktére
sg dodatkiem do programu trwaty 2 godziny obejmujac:

- przekazanie informacji na temat spotecznych i psychologicznych aspektéw
dojrzewania,

- dyskusja na temat Zrédet stresu u dzieci, omowienie form zachecania dzieci do
wyrazania swoich emocji,

- omoéwienie procesu komunikowania sie z nastolatkiem poprzez aktywne stuchanie,
- uzywanie substancji psychoaktywnych jako element eksperymentalnych zachowah
ryzykownych,

- wyktad na temat wptywu i rola rodziny w okresie dojrzewania.

Po realizacji warsztatdw uczniowie zostali poproszeni o wypetnienie ankiety.
Zapytano uczniéw, czy zajecia byty przydatne czy tez nie. Ponad potowa uczniéw
uwaza zajecia

za przydatne, dla innych uczniéw zajecia byty bardzo przydatne, a dla 4% uczniéw
mato przydatne.
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