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Burmistrz Miasta Mtawa realizujgc zadania w ramach profilaktyki zaprosit do
wspotpracy Pana Adriana Zalewskiego - wspierajgcego mtodych ludzi psychologa,

managera i promotora pracujgcego w show biznesie, ktérego gosciem byt artysta
mtodego pokolenia - Adamo RUDNIK.
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Finalnie w dniu 25 pazdziernika 2021 roku dzieci z klas VIl i VIII z mtawskich szkét
podstawowych: Szkoty Podstawowej nr 1 im. Hugona Kottgtaja, ul. Warszawska 52,
Szkoty Podstawowej nr 3 im. dra J6zefa Ostaszewskiego, ul. H. Pogorzelskiego 4 i
Szkoty Podstawowej nr 4 im. Haliny Rudnickiej, ul. Graniczna 39 skorzystaty z
dziatan profilaktycznych pt. ,,Zmierzaj zawsze do CELU!".

Przeprowadzono tgcznie dwa dwugodzinne spotkania edukacyjne, aby dostosowacd
spotkania pod wzgledem liczby uczestnikédw do wymagan GIS zwigzanych z
przeciwdziataniem COVID-19.

Charakterystycznym znakiem dziatah profilaktycznych byta ich formuta.
Zrealizowano je w postaci spotkah autorskich prowadzonych przez psychologa
Adriana Zalewskiego goszczagcego Adamo RUDNIKA - mitodego artyste
pochodzacego z Mtawy, ktéry jeszcze niedawno byt uczniem jednej ze szkét
podstawowych uczestniczgcych w spotkaniu, co dodatkowo sprzyjato pozytywnemu
przyjeciu artysty przez mtodziez.

Spotkania byty profesjonalnym dziataniem profilaktycznym nakierowanym na
ksztattowanie odpowiednich postaw aprobujgcych abstynencje od wszelkich
substancji psychoaktywnych oraz postaw w zakresie istotnych zachowan
rozwojowych wsréd dzieci i mtodziezy w wymiarze emocjonalnym, poznawczym i
behawioralnym. Dziatanie miato na celu wytwarzac i wzmacniac¢ postawy pro-
abstynenckie u nastolatkéw stojgcych przed progiem inicjacji, a takze zmuszac do
myslenia tych, ktérzy mogliby miec inicjacje juz za sobg, zachecajgc ich do
prawidtowego rozwoju.

Spotkania cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsréd uczniéw, co potwierdzili w
anonimowych ankietach, a takze przybytych nauczycieli. Opracowana forma
spotkania, a takze kierowany do mtodych ludzi przekaz i poruszane sprawy zgodne
byty z ich potrzebami. W celu przyciggniecia uwagi miodziezy, do dziatah wtgczony
zostat lider réwiesniczy - Adamo RUDNIK i utwory muzyczne, z ktérymi tgczyto sie
przekazanie bardzo waznych tresci. Sprzymierzehcem oryginalnosci i skutecznosci
spotkania byty specjalnie opracowane i prezentowane dialogi oraz komunikaty
oparte na rekomendowanych strategiach i teoriach, waznych dla dziatan
profilaktycznych.



Podczas spotkania, artysta wykonat dla mtodziezy dziewiec specjalnie dobranych
utworow, w tym wielki hit - ,,Zawsze do CELU!”, a takze innych, wyjatkowych
piosenek z nowej ptyty, ktérg niebawem wyda dla stuchaczy. Przebieg spotkania miat
charakter interaktywny i aktywizujgcy uczestnikéw. Nie zabrakio pytan otwartych,
ktére prowokowaty do myslenia i ksztattowaty wewnetrznie odbiorce w zakresie
pozgdanych postaw rozwojowych i abstynenckich. Przekazywana na spotkaniu
wiedza nacechowana byta zrozumiatymi dla mtodych odbiorcéw komunikatami. W
kohcowej czesci tego wydarzenia uczestnicy otrzymali pamiagtkowe kartki i autografy
majgc mozliwosc¢ zrobienia sobie takze zdjecia oraz wymiany kilku stow z artysta i
prowadzacym.

Przedsiewziecie zostato zrealizowane przez Miasto Mtawa w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na rok 2021.
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