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»Swieta godne, a nie gtodne” pod takim hastem w dniach 26-27 listopada

odbedzie sie kolejna edycja Swiatecznej Zbiérki Zywnosci. Mimo pandemii
koronawirusa w tym roku w sklepach spotkamy wolontariuszy i jak zawsze
klienci beda mogli przekazac artykuty do koszy stojacych przy kasach.

Dodatkowo uruchomiony zostat charytatywny sklep online: www.zbiorkazywnosci.pl,
w ktérym do kupienia beda wirtualne produkty, a zebrane w ten sposdéb pienigdze
Bank Zywnoéci w Ciechanowie wyda na artykuty spozywcze dla najbardziej
potrzebujgcych.

Wedtug danych GUS w Polsce okoto 1,6 min oséb zyje w skrajnym ubdstwie, czyli
miesiecznie dysponuje kwotg mniejszg niz 600 zt. Kazdego dnia osoby starsze,
chore, niepetnosprawne, samotni rodzice stajg przed dylematem: czy zaptacic
rachunki, kupi¢ leki czy jedzenie. Obecny kryzys spowodowany pandemig te
trudnosci jeszcze pogtebia. Do Banku Zywnosci zwraca sie coraz wiecej oséb w
potrzebie, 0osdéb, ktére stracity zrédto dochodu i nagle znalazty sie w bardzo ztej
sytuacji zyciowej. Pomagamy im m.in. organizujac Swiateczna Zbidrke Zywnosci,
wiasnie po to, zeby ten Swigteczny czas mogli przezy¢ z godnoscig i usigsc przy
petnym stole wigilijnym.

"Jak co roku zachecamy do udziatu w zbidrce, ale tym razem nasza akcja ma jeszcze
mocniejszy wyraz — jestesmy bowiem w momencie kryzysu.. Dlatego zwracamy sie z
wielkim apelem: uratujmy Swieta wszystkim tym, ktérzy potrzebujg wsparcia, nie
pozwdlmy, by pandemiczny kryzys stat sie tez kryzysem solidarnosci z drugim
cztowiekiem" - méwi Dorota Jezierska, Prezeska Banku Zywnosci w Ciechanowie.

Najbardziej potrzebne sg artykuty z dtugg datg waznosci: maka, makaron, kasza,
cukier, olej, konserwy, przetwory owocowe i warzywne, bakalie czy stodycze. Na co
dzien Banki ratujg jedzenie przed zmarnowaniem - odbierajg ze sklepéw i od
producentéw niesprzedane, dobre jakosSciowo produkty i przekazujg je organizacjom
charytatywnym. Sa to gtdwnie owoce i warzywa, nabiat, pieczywo, czasem mieso.
Dlatego tak wazne sg zbidrki zywnosci, ktére dopetniajg darowizny, aby zapewni¢
osobom potrzebujgcym petnowartosciowe positki.

O Banku Zywnosci w Ciechanowie



Bank Zywnoéci w Ciechanowie codziennie odbiera z supermarketéw niesprzedane,
dobre jakosciowo produkty, ktére nastepnie trafiajg do organizacji pomocowych, np.
jadtodajni, Doméw Pomocy Spotecznej, sSwietlic Srodowiskowych, noclegowni,
hospicjow, doméw dziecka czy osrodkdéw wsparcia dla samotnych matek. Tylko w
2020 r. udato nam sie przekazac¢ im prawie 900 tysiecy kilogramoéw artykutéw
spozywczych. Poza ratowaniem zywnosci Bank zajmuje sie edukacjg i dziataniami
majacymi na celu wzrost swiadomosci ekonomicznych, spotecznych i ekologicznych
konsekwencji marnowania zywnosci wsréd konsumentdw.
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