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Smak zycia

czyli debata o ,dopalaczach”

PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
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W dniach 19 - 20 pazdziernika 2021 roku w czterech szkotach podstawowych - Nr 1,
Nr 2, Nr 4 oraz Nr 7 zrealizowano warsztaty profilaktyczne pt. ,,.Smak zycia, czyli
debata o dopalaczach”. Warsztaty dedykowane byty uczniom klas VII. Lgcznie w
szkotach ktére wziety udziat w przedsiewzieciu przeprowadzono 13 edycji
warsztatow.

Na zlecenie Miasta Mtawa w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Mtawa na rok 2021 warsztaty przeprowadzita firma Centrum Profilaktyki i
Reedukacji ,,ATELIER".

~Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” to program profilaktyczny autorstwa
Krzysztofa Wojcieszka, tworcy wielu znanych programoéw profilaktycznych, ktéry
zostat przygotowany z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. Jest to instrument profilaktyki uniwersalnej bazujgcy na
metodach aktywizujgcych, adresowany do mtodziezy szkolnej.

Celem programu byto dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na
temat , dopalaczy” i zagrozen wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji
zwiekszenia ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami.
Zaletg programu jest jego elastycznos¢ i prostota zastosowania. Program oprécz
dostarczenia mtodziezy wiedzy na temat ,dopalaczy” porusza tematyke najczescie;j
uzywanych substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna, amfetamina,
marihuana. Dzieki odpowiednio dobranej konstrukcji scenariusza programu,
zastosowano metode krétkiej interwencji profilaktycznej umozliwiajgcej twdércze
wykorzystanie dysonansu poznawczego uczestnikéw, zwigzanego z nowa wiedzg i
oceng ich zachowan ryzykownych.
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