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Zapraszamy chetne Panie do udziatu w dodatkowych zajeciach aerobiku. W ramach
realizacji Miejskiego Programu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa
proponujemy aerobik juz nie tylko w poniedziatki i Srody, ale od 1 listopada réwniez
w pigtki.

Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowanego trenera. Trening dopasowany jest
do mozliwosci oraz potrzeb grupy w dwdéch zespotach wiekowych (dla mtodszych i
tych nieco starszych).

Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu z mozliwoscia wyboru tylko
jednego dnia w tygodniu w lokalu przy ul. Mariackiej 20 - w poniedziafki,
srody, piatki o godzinach 17.00-18.00 dla starszych Pan oraz od 18.00-
19.00 dla mtodszych Pan.

Aerobik to nie tylko modna i zdrowa forma spedzania czasu wolnhego, to oderwanie
sie od codziennych zaje¢, ktopotéw domowych, to mozliwos¢ zrzucenia kilku
zbednych kilogramoéw, ale réwniez uodpornienie, chronigce nas przed schorzeniami.
Dzieki ¢wiczeniom zwiekszamy swojg odpornos¢ na stres, nasz organizm szybciej sie
regeneruje. Dodatkowo ¢wiczenia wykonywane w grupie, beda sprzyjac integracji
oraz tworzeniu wiezi spotecznych.

Chetne Panie zapraszamy do Wydziatu Oswiaty i Polityki Spotecznej, ul. 18 Stycznia
4/25 celem podpisania karty zgtoszeniowej.

Prowadzenie zajec uzaleznione jest od wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego zwigzanych z przeciwdziataniem pandemii COVID-19 i aktualnie
odbywajg sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.
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