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Dzieci z grupy „Słoneczka” i „Rybki” MPS 4 miały przyjemność gościć panią dietetyk
Justynę Krokowską. Pani Justyn przygotowała prezentację na temat wartości i
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ważności warzyw i owoców w naszej diecie. Dowiedzieliśmy jakie witaminki kryją się
w ulubionych owocach i co nam one dają. Poznaliśmy piramidę zdrowego żywienia.
Już wiemy, że aby zdrowo rosnąć trzeba zdrowo jeść.
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