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Warsztaty kulinarne niemarnowania zywnosci
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Zywnosci

Banki Zywnosci zachecajg do dbania o wtasne otoczenie, stworzenie w domach i
rodzinach kultury szacunku do jedzenia. Dzieki wiekszej Swiadomosci i promowaniu
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zachowah proekologicznych mozliwe bedzie ograniczenie strat zywnosci.

W ramach unijnego Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Bank Zywnosci w Ciechanowie prowadzi "Dziatania Towarzyszace", w formie
edukacyjno- praktycznych warsztatow, ktérych celem jest wtaczenie spoteczne,
edukacja i aktywizacja oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Zywno$¢ stata sie tylko jednym z narzedzi, elementem wsparcia 0séb nieaktywnych,
wykluczonych, po to, by zacheci¢ ich do zmiany, pomdc w poprawie ich sytuacji zyciowe;.

Warsztaty prowadzone sg w czterech obszarach tematycznych:

dietetyczno- zywieniowym,

kulinarnym,

ekonomii gospodarstwa domowego i praw konsumenckich
niemarnowania.

Organizatorzy warsztatéw zachecajg - "Zaczynamy od tego, do czego Polaka da sie
zachecic najtatwiej, czyli od..... jedzenia. Od zaproszenia na ekskluzywne warsztaty
kulinarne. Tego typu zajecia mogg zaciekawic, szczegdlnie, gdy w telewizji emitowane
jest wiele programdw o gotowaniu. Dla niektérych uczestnikéw zaskoczeniem jest, ze
podczas warsztatow kulinarnych majg sami gotowacd, a nie tylko przygladac sie, jak robi
to prowadzacy. Przy okazji gotowania uczymy tez czytania przepisow kulinarnych , co nie
jest wcale posiadang przez wszystkich umiejetnoscia.

Wspdlne gotowanie (i jedzenie ) bardzo zbliza, wiec potem mozemy juz przejsc¢ do
kolejnych tematdow. Mowimy o zdrowym stylu zZycia, o problemach ze zdrowiem, o
prawidtowym odzywianiu. Budujemy zaufanie i wspieramy integracje grupy. Oczywiscie,
poruszamy takze tematy zwigzane z niemarnowaniem jedzenia".

Najblizsze terminy warsztatéw kulinarnych i o niemarnowaniu zywnosci:

21 pazdziernika, godz. 10:00-11:30
21 pazdziernika, godz. 11:30-13:00
22 pazdziernika, godz. 10:00-11:30
e 22 pazdziernika, godz. 11:30-13:00

Organizatorem warsztatéw jest Bank Zywnosci w Ciechanowie,
wspotorganizatorem Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej
"Badzmy Razem" przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Mtawie.



Obie organizacje otrzymaty dofinansowanie z budzetu Samorzadu Miasta Mtawa w
ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w zakresie pomocy
spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb w 2021 r.
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