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Pływacy z KS „Marlin” po profilaktycznym obozie
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Dzięki dofinansowaniu z  Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta
Mława w 2021 roku uzyskanemu od Burmistrza Miasta Mława, Klub
Sportowy Marlin Mława wyjechał na obóz sportowy do Gniewina.
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Młodym pływakom został zorganizowany wolny czas od nauki czasu przy zachowaniu
zasad „prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl życia, nie pije, nie pali, nie używa
narkotyków, sterydów".

Odbyły się zajęcia na basenie, na boiskach sportowych, gry i zabawy integracyjne,
zajęcia z pierwszej pomocy przedmedycznej. Młodzież odwiedziła Skansen
Kaszubski, zwiedzili Gdynię, gdyńskie oceanarium, gdański ogród zoologiczny,
kompleks rekreacyjny Kaszubskie Oko.

Wykład dla członków klubu poprowadził trener pływania, autor książki i artykułów na
temat pływania sportowego - Maciej Rakowski.
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