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Profialktyczne pétkolonie z MKS Mtawianka Mtawa
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W dniach 26 lipca - 13 sierpnia na obiektach MOSIiR odbyty sie pétkolonie z Miejskim
Klubem Sportowym Mtawiankg Mtawa sfinansowane z Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.
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W zajeciach sportowych w ramach kampanii Burmistrza Miasta Mtawa "Spéjrz
trzezwo Mtawa jest piekna" w 9 grupach treningowych uczestniczyto blisko 160
dzieci w wieku 6-16 lat z terenu miasta Mtawa.

Krélowaty oczywiscie zajecia z pitki noznej. Jednak nie sama pitkg cztowiek zyje,
dlatego odbyty sie réwniez zajecia na ptywalni, fitness, sztuki walki, pitka plazowa, a
nawet wycieczka rowerowa.

W trakcie turnuséw odbywaty sie sesje z psychologiem sportu, specjalistg od
uzaleznieh. Duzo rozmawiano z mtodziezg o zagrozeniach jakie czyhajg na mtodych
ludzi we wspétczesnym Swiecie. Poruszane byty trudne tematy jak: rasizm,
nietolerancja, ksenofobia, uzaleznienia. Byty wyktady i pogadanki na temat
zdrowego zywienia.
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