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W dniach 26 lipca - 13 sierpnia na obiektach MOSiR odbyły się półkolonie z Miejskim
Klubem Sportowym Mławianką Mława sfinansowane z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii.

https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/237962921_788040858661671_4854143160198432811_n.jpg


W zajęciach sportowych w ramach kampanii Burmistrza Miasta Mława "Spójrz
trzeźwo Mława jest piękna" w 9 grupach treningowych uczestniczyło blisko 160
dzieci w wieku 6-16 lat z terenu miasta Mława.

Królowały oczywiście zajęcia z piłki nożnej. Jednak nie samą piłką człowiek żyje,
dlatego odbyły się również zajęcia na pływalni, fitness, sztuki walki, piłka plażowa, a
nawet wycieczka rowerowa.

W trakcie turnusów odbywały się sesje z psychologiem sportu, specjalistą od
uzależnień. Dużo rozmawiano z młodzieżą o zagrożeniach jakie czyhają na młodych
ludzi we współczesnym świecie. Poruszane były  trudne tematy jak: rasizm,
nietolerancja, ksenofobia, uzależnienia. Były wykłady i pogadanki na temat
zdrowego żywienia.
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