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Wczoraj, 6 lipca 2021 r.w sali kina MDK odbyto sie pierwsze spotkanie edukacyjno-
profilaktyczne dla senioréw z terenu Mtawy. W wyktadach wzieto udziat
czterdziescioro trzech mieszkancéw w wieku 60+. Specjalnie dla tej grupy
zorganizowaliSmy trzy prelekcje, ktérych tematem byto zdrowe odzywianie,
¢wiczenia wptywajgce na poprawe kondycji fizycznej oraz porady prewencyjne, jak
przeciwdziata¢ wtamaniom i kradziezom, na ktére narazone sg osoby w starszym
wieku.

Wyktady przygotowali: dr Marek Jakubiak — lekarz nauk medycznych, instruktor
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mtawie — Martyna WozZniak oraz asp. szt.
Mirostaw Cieslak z Komendy Powiatowej Policji w Mtawie.

Celem dziatania byto uswiadomienie seniorom zagrozeh wynikajacych z
naduzywania lekéw, ktére po przedawkowaniu mogg miec dziatania psychoaktywne
zblizone do mocniejszych srodkédw odurzajgcych, takich jak narkotyki czy dopalacze.
Mamy nadzieje, ze przekazane przez ekspertéw rady okazg sie pomocne w
codziennym zyciu, a stosowanie sie do nich wptynie na poprawe zdrowia i pozwoli
skutecznie przeciwdziata¢ lekomanii, ktérej przyczyny bywajg rézne - samotnos¢,
trudna sytuacja zyciowa, bezsennos¢, przewlekte choroby oraz problemy z pamiecia.

W ramach programu Miejskiego Domu Kultury pn. ,,Recepta na
dtugowiecznos¢” przypominamy, ze nalezy zachowac umiar w
przyjmowaniu farmaceutykow, a przede wszystkim odzegnywac sie od
srodkéw majacych silne dziatanie uzalezniajace i zawierajacych opioidy,
takie jak kodeina, morfina, metadon itp., ktére moga znajdowac sie w
naszej domowej apteczce.

Eksperci przekazali duza dawke wiedzy teoretycznej, ale réwniez praktycznej. My
rowniez dowiedzieliSmy sie wiele o codziennych zwyczajach zywieniowych
mtawskich senioréw oraz ich aktywnosci fizycznej. W zebraniu tych informacji
pomogta nam przygotowana uprzednio ankieta i rozmowa, na ktorg byt czas po
kazdym z wyktaddédw. Kazdy uczestnik wyktadéw otrzymat réwniez gadzet
profilaktyczny, ktéry z pewnoscia pozwoli zachowac kontrole nad zazywanymi
farmaceutykami.

Po zakonczeniu czesci edukacyjno-profilaktycznej uczestnicy wyktadéw wybrali sie w
podréz autokarem do Niestumia pod Ciechanowem. Tam w osrodku rekreacyjno-



wypoczynkowym odbyto sie spotkanie taneczne z poczestunkiem.

Zadanie dofinansowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Mtawa w 2021 r.
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