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Mieszkancy wojewodztwa mazowieckiego moga teraz bezptatnie uzyskac
wsparcie psychologiczne w ramach dedykowanej dla nich grupy wsparcia,
dostepnej na platformie GrupaWsparcia.pl. Projekt jest wynikiem
wspotpracy Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Fundacji ADRA
Polska. Z pomocy bedzie mégt skorzystac kazdy mieszkaniec wojewddztwa
potrzebujacy wsparcia i chcacy zadbac o swoja kondycje psychiczna.

Aby moc skorzystac ze wsparcia psychologicznego wystarczy zalogowac sie na
portal GrupaWsparcia.pl oraz dotgczy¢ do dedykowanej grupy wsparcia dla
mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego. Dodatkowo, aby utatwic rejestracje i
korzystanie z portalu, uruchomiona zostata specjalna infolinia. Mieszkaficy moga
skorzysta¢ z pomocy telefonicznej pod nr. tel. 790 796 718.

Do kogo skierowana jest pomoc?

GrupaWsparcia.pl to platforma pomocy online, ktéra pozwala na w petni anonimowe,
bezptatne oraz bezpieczne korzystanie ze wsparcia psychologicznego. Zostata
stworzona z myslg o osobach, ktére poszukujg wsparcia w kryzysowych sytuacjach
zyciowych, np. zmagajgcych sie z samotnoscia, problemami psychicznymi,
uzaleznieniem czy zatoba.

Ze wzgledu na trwajgcg pandemie i przedtuzajgca sie izolacje spoteczng coraz wiecej
0sb6b dotyka problem samotnosci, a takze idace za tym pogorszenie kondycji
psychicznej. Psychologowie juz w tej chwili alarmujg, ze coraz wiecej oséb zmaga sie
z problemami natury psychicznej, a wedtug prognoz - sytuacja bedzie sie tylko
pogarszac. Wojewddztwo mazowieckie wraz z Fundacjg ADRA Polska postanowito
wiec wyjs¢ naprzeciw potrzebom mieszkahcéw w tym szczegbélnym czasie. Z pomocy
moze skorzystac kazda osoba potrzebujgca wsparcia i chcgca zadbac o swojg
kondycje psychiczna.

Jak dziata platforma?

Na platformie mozna bezptatnie i catkowicie anonimowo - bez koniecznosci
przedstawiania sie i pokazywania twarzy - podzieli¢ sie swoim problemem i
otrzymac realng pomoc. Uzytkownik dzieli sie tylko tymi informacjami, ktére uzna za
stosowne. Po zalogowaniu sie uzytkownik moze porozmawiac¢ z osobami, ktére maja
podobne doswiadczenia i takze chciatyby przezwyciezy¢ swoje stabosci.



Portal umozliwia dotgczanie do juz istniejgcych grup wsparcia, a takze tworzenie
nowych, skupiajgcych ludzi potgczonych wspdlnym problemem i checig radzenia
sobie z nim. W dedykowanej grupie dla mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego
dla uzytkownikéw dostepna jest pomoc doswiadczonego psychoterapeuty
wspoétpracujacego z Fundacjg ADRA Polska.

GrupaWsparcia.pl dzieki swojej formie daje mozliwos¢ podzielenia sie problemami
bez wzgledu na pore dnia i miejsce - wystarczy dostep do Internetu. Zawsze mozna
dodac wpis, sprawdzi¢ historie walki z natogiem lub tez napisa¢ do wybranej osoby.
Dzieki mozliwosci organizowania spotkan mozna umawiac sie z cztonkami danej
grupy wsparcia na zaplanowane rozmowy gtosowe.

Platforma dziata zaréwno w wersji na komputer, jak i w formie aplikacji mobilnej. Dla
nowych uzytkownikéw przygotowany jest rGwniez samouczek, z ktérego warto
skorzystac, aby poznac najwazniejsze mozliwosci portalu.

Tworzymy baze miejsc wsparcia

W ramach projektu jest rowniez tworzona baza lokalnych grup oraz osrodkéw
wsparcia z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Mogg znalez¢ sie w niej wszystkie
grupy zwigzane z walka z uzaleznieniem oraz dla rodzin oséb uzaleznionych, grupy
wsparcia dla oséb z depresja, choroba, zatoba, bankructwem lub innym kryzysem
zyciowym. Baza bedzie dostepna na platformie GrupaWsparcia.pl. Dzieki
funkcjonalnej wyszukiwarce uzytkownik bedzie mogt szybko i bez problemu znalez¢
grupe lub osrodek, ktéry go wesprze w trudnych chwilach.

Organizacje, ktére chca bezptatnie znalez¢ sie w tworzonej bazie, proszone sg o
kontakt pod nr. tel. 790 796 718 lub na adres kontakt@grupawsparcia [dot] pl.

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkéw z budzetu wojewddztwa mazowieckiego.
Wiecej o GrupaWsparcia.pl

GrupaWsparcia.pl powstata w 2018 roku i od tego czasu wspiera aktywnie prawie 10
tys. uzytkownikéw. W 2019 roku portal zdobyt pierwsze miejsce w konkursie na
najlepszy startup roku, organizowanym przez Total Polska. O portalu pisato
wiekszos¢ medidéw w kraju, takich jak: Onet, Bussiness Insider, Brief, Wirtualna
Polska, Mam Biznes, SpidersWeb, RMF Maxxx, InnPoland. W kolejnym roku w ramach



dofinansowania ze srodkéw Funduszu Solidarnosci Miedzynarodowej utworzylismy
platforme online w jezyku rosyjskim jako wsparcie dla emigrantéw i emigrantek z
Biatorusi. Wtedy rozpoczelismy prace nad aplikacja mobilng w jezyku rosyjskim i
polskim, ktéra dostepna jest w obu wersjach jezykowych. W ramach dofinansowania
FSM stworzyliSmy réwniez liste miejsc wsparcia dla emigrantéw i emigrantek z
Biatorusi, ktéra dostepna jest w aplikacji. To milowy krok w walce z wszelkimi
przeciwnosciami losu. GrupaWsparcia.pl jest czescig Fundacji ADRA Polska.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku
publicznego. Jest polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji ADRA, dziatajgcej
obecnie w 118 krajach. Jej celem jest pomoc ludziom w potrzebie, poprzez dziatania
z obszaru edukacji, zdrowia, organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc
rozwojowg i humanitarng w rejonach dotknietych kataklizmami. Miedzynarodowos¢
organizacji pozwala jej dziata¢ szybko i efektywnie. Przyktadem dziatah naszej
fundacji w 2020 roku byto organizowanie pomocy ha rzecz polskich szpitali w
pierwszych miesigcach pandemii, zbiérki na rzecz ludzi poszkodowanych przez
tajfuny, pomoc humanitarna dla ofiar eksplozji w Bejrucie, pomoc poszkodowanym w
wyniku konfliktu o Gérski Karabach czy budowa kuchni charytatywnych w Armenii.
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