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SPEKTAKL PROFILAKTYCZNY ,, KARUZELA uUczuc”
wystawiony przez uczniow SP nr 2
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Uczniowie kl. IV-VII uczestniczyli w spektaklu profilaktycznym , Karuzela Uczu¢”
przygotowanym przez psychologa szkolnego Marzene Gorlewskg oraz Panig Natasze
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Dmuchowska. Uczniowie klas 7 naszej szkoty wspaniale wcielili sie w role ludzkich
emocji : radosci, smutku, ztosci, strachu i odrazy, przygotowali rOwniez scenografie i
dekoracje. Mimo zmeczenia zwigzanego z upalng pogoda doskonale staneli do tego
zadania. Byta to szczegdlna lekcja wspétpracy oraz zarzadzania wtasnymi
emocjami. Uczestnicy spektaklu dowiedzieli sie ,w jaki sposéb zdrowo wyrazad
uczucia i dba¢ o swéj dobrostan psychiczny. Psycholog szkolny w krotkiej
prezentacji wskazat na wazng role emocji i uczu¢ w naszym zyciu oraz opowiedziat,
jak oswajac i wyciszac¢ tzw. ,trudne emocje”, aby podejmowac racjonalne decyzje i
Swiadomie kierowac swoim zachowaniem. Niech ta lekcja na dtugo pozostanie w
nas.

~Wszystkie odpowiedzi, ktérych potrzebujesz lezg w Twoim wnetrzu. Codziennie w
chwilach wyciszenia zadawaj sobie pytanie o kierunek, w ktérym zmierzasz a
odpowiedzi szukaj w swoich uczuciach oraz intuicji. Czuj sercem i umystem.
Wtasciwa droga zawsze bedzie wywotywac pozytywne odczucia i bedzie miata
sens...”- Mike Dooley
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