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Zapraszamy do udziału w spotkaniach profilaktyczno - edukacyjnych dla seniorów
organizowane przez  Miejski Dom Kultury w Mławie

Tylko do do 1 lipca seniorzy mieszkający w Mławie mogą zapisywać się na  wykłady
profilaktyczne, których tematem będzie m.in. uzależnienie od leków,
zdrowe odżywianie czy aktywność fizyczna.

Terminy wykładów - 6 i 20 lipca 2021 r., godz. 11.00 sala kina KOSMOS.

Po części profilaktycznej każdy z uczestników wykładów może wziąć udział w
integracyjnym spotkaniu wyjazdowym, które odbędzie się w Niestumiu.

Osoby zainteresowane mogą zapisać się tylko na jeden termin - do wyboru 6 lub 20
lipca 2021 r.

Zadanie realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii
dla Miasta Mława w 2021 r.
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