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Zapraszamy do udziatu w spotkaniach profilaktyczno - edukacyjnych dla senioréw
organizowane przez Miejski Dom Kultury w Mtawie

Tylko do do 1 lipca seniorzy mieszkajgcy w Mtawie moga zapisywac sie na wyktady
profilaktyczne, ktérych tematem bedzie m.in. uzaleznienie od lekow,
zdrowe odzywianie czy aktywnos¢ fizyczna.

Terminy wyktadéw - 6 i 20 lipca 2021 r., godz. 11.00 sala kina KOSMOS.

Po czesci profilaktycznej kazdy z uczestnikéw wyktaddéw moze wzigé udziat w
integracyjnym spotkaniu wyjazdowym, ktére odbedzie sie w Niestumiu.

Osoby zainteresowane mogg zapisac sie tylko na jeden termin - do wyboru 6 lub 20
lipca 2021 r.

Zadanie realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Mtawa w 2021 r.
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W programie:

= wykfady na temat vzaleinienia od
farmaceutykéw LEKOMANIA | JE] SKUTKI
oraz DIETA DLA SENIORA

» éwiczenia z instruktorem gimnastyki
kerekeyjnej DBAMY O KREGOSLUP

= spotkanie z funkcjonarivszem Policji pn.
ZAGROZENIA: WYLUDZENIA | KRADZIEZE

Terminy = 6 i 20 lipea 2021 r. godz. 11.00 sala kina MDK
Liczba miejsc ograniczona - 1 spotkanie max. 40 osab

DODATKOWE ATRAKCIE - wyjazd Integracyjny do Niestumia w gedz. 1215 -19.00
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Zapisy na wyklady w MDK w Miawie do 1 lipea 2021 r.
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/spotkania-profilaktyczno-edukacyjne-dla-

seniorow-w-mdk



