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Znam je?

Miasto Mtawa przystapito do Ogdlnopolskiego programu profilaktyki
czerniaka. Program byt realizowany w 6 mtawskich szkotach
podstawowych. W ramach programu zostat opracowany scenariusz zajec
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lekcyjnych wraz z niezbedna obudowa dydaktyczna - ulotki, pataty,
materiaty na nauczycieli, film na temat samobadania skdéry. Zajecia odbyly
sie w klasach 7 i 8.

Aktualnie trwa Tydziern Swiadomosci Czerniaka (14-20 czerwca).

Juz od 10 lat gtéwnym celem Tygodnia Swiadomoéci Czerniaka jest budowanie
Swiadomosci na temat istoty ochrony skéry przed czerniakiem wsréd réznych grup
Polakéw. W ramach jubileuszowej, X edycji kampanii realizowanej pod hastem
#Czerniak1l8+, Akademia Czerniaka postanowita poruszy¢ wyobraznie odbiorcow.
Wraz z tegorocznymi Ambasadorami akcji, znanymi aktorami Katarzyng Ptasihskg i
Arturem Barcisiem, przygotowata film, w ktérym bohaterowie w niespodziewany
sposéb przenoszeni sg do nieznanej przysztosci, gdzie mogg przekonac sie, jakie sg
konsekwencje niestosowania sie do zasad prewencji pierwotnej lub wtérnej, w tym
przede wszystkim do ochrony przed stohcem i kontroli znamion u specjalistéw.

Znajomosc¢ cech charakterystycznych czerniaka i regularna obserwacja znamion
moze pomdc we wczesniejszym wykryciu podejrzanych zmian, a tym samym da¢
szanse na catkowite wyleczenie.

* A, jak asymetria - znamie wylewajace sie na jedng strone;

* B, jak brzegi poszarpane - znamie, ktérego brzegi nie sg gtadkie, ktére nie jest
okraggte/owalne;

* C, jak czerwony, czarny, niejednolity kolor znamienia;

e D, jak duzy rozmiar - znamie o wielkosSci powyzej 6 mm;

* E, jak ewolucja - znamie, ktére zmienito sie w kréotkim czasie, powieksza sie, unosi
nad powierzchnie skéry, swedzi, peka, piecze, wokot ktérego powstato kilka nowych
Znamion.

#Czerniakl8+, @sknonkoma, @znamieznamje



Ztote Zasady Ochrony Skory
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Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych,
ktére pomagaja w ich rozpoznaniu

asymetria,

brzegi, CZErWONY,
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/14-20-czerwca-tydzien-swiadomosci-
czerniaka



