Opublikowane na: Mtawa (mlawa.pl)

Autor: Agnieszka Puzio-Debska

Bezptatne porady psychologiczne oferowane w
ZOW oraz w ramach MPRPA

Publikowane od
02.06.2021 15:20:03



https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/unnamed.jpg

Zespo6t Osrodkéw Wsparcia w Mtawie w ramach realizacji zapiséw Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2021-2025, uruchamia prowadzenie e-mailowego poradnictwa
psychologicznego dla dzieci i mtodziezy.

Pomoc skierowana jest do mtodych mieszkancédw powiatu mtawskiego, ktérzy maja
problemy w szkole, w domu, z nauka, w kontaktach z réwiesnikami lub rodzing,
chcg porozmawiac o dojrzewaniu, mitosci, odczuwanych emocjach oraz na inne
tematy.

Porady beda udzielane pod adresem mailowym: poradnia@zowmlawa [dot]
pl (poradnia[at]zowmlawa[dot]pl). Mozliwe jest udzielenie pomocy osobom
chcacym zachowaé¢ anonimowos¢.

W zatgczeniu regulamin korzystania z porad przygotowany przez Zesp6t Osrodkéw
Wsparcia.

Przypominamy, ze w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa
samorzad Miasta Mtawa rowniez oferuje wsparcie psychologiczne.

Z bezptatnego wsparcia psychologa mozemy skorzysta¢ w dwéch miejscach:

» w lokalu przy ul. Mariackiej 20 (wejscie od strony plebanii Parafii Matki Bozej
Krélowej Polski), w kazdy wtorek od godz. 16.00 do godz. 18.00

 w lokalu przy ul. Padlewskiego 13, w kazdy czwartek od godz. 16.00 do godz.
18.00.

Przypominamy, ze do dyspozycji pozostaje adres e-mail pod ktére mozna
wystaé¢ wiadomos¢, opisujaca Twéj problem. Psycholog odpowie na kazdy
kontakt, zasugeruje rozwiazanie, udzieli anonimowej porady. Prosimy pisac
na adres: psycholog@mlawa [dot] pl (psycholog[atlmlawa[dot]pl).
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