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Seniorzy w fatalnym stanie psycho-fizycznym w
trakcie Covid-19
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Ponad potowa (59,5%) badanych oséb 60+ w Polsce deklaruje, ze ich kondycja
psychiczna jest gorsza niz przed pandemia. Co wiecej, spada ich aktywnos¢ fizyczna,
wzrasta zmeczenie wynikajgce z obostrzen, a takze trudnosci zwigzane z
korzystaniem z ustug leczniczych. To wyniki pierwszego w Polsce bad2ania jakoSci
zycia 0s6b 60+ w trakcie pandemii COVID-19, ktére przeprowadzit SeniorHub.
Instytut Polityki Senioralnej.

Osoby 60+ stanowig ponad 25% mieszkancéw Polski. Jest to grupa niezwykle
zroznicowana i rosngca. Juz w 2030 roku bedzie liczyta niemal 30% ogétu
mieszkancéw, a w roku 2050 przekroczy 40%. Jak w dobie COVID-19 wyglgda
sytuacja oséb najstarszych, czyli kobiet i mezczyzn w wieku 60 i wiecej lat?

- Obnizenie parametrow subiektywnie ocenianej jakosci zZycia, spadek kondycji
psychofizycznej czy pogtebione osamotnienie to spoteczne i indywidualne efekty
pandemii widoczne w zyciu senioréw, gtéwnie u oséb prowadzgcych jednoosobowe
gospodarstwa domowe. Milionom polskich senioréw zyje sie w pandemii Zle,
wsparcie instytucji publicznych jest bardzo stabe. Dodatkowo w samym 2020 r.
odnotowano wsrdd oséb 60+ kilkadziesiat tysiecy ,,nadmiarowych” smierci bedacych
efektem niewydolnosci stuzby zdrowia obnazonych przez COVID-19. Nasze badanie
wskazuje na koniecznosc¢ zaplanowania nowej krajowej polityki wsparcia oséb
starszych, ktérych spotecznosc¢ zostata zdemolowana przez COVID-19 i ztg polityka
panstwa - moéwi Przemystaw Wisniewski, dyrektor SeniorHub. Instytutu Polityki
Senioralne;.

W ramach badania respondenci byli pytani o opinie na temat swojego samopoczucia,
kondycji fizycznej i psychicznej, a takze oceny polityk publicznych wptywajgcych na
zycie 0so6b starszych oraz dziatan instytucji pahstwa majgcych na celu
przeciwdziatanie epidemii COVID-19.

Wyniki prezentuja sie bardzo niepokojgco. Ponizej prezentujemy czesc¢ z nich:

e Ponad potowa badanych (59,5%) deklaruje, ze ich kondycja psychiczna jest
gorsza niz przed pandemig, rozluznity sie relacje spoteczne, wzrdst znaczgco
poziom realnej, czesto zupetnej, izolacji spotecznej

e Respondenci najczesciej potwierdzaja, ze ich aktywnosc fizyczna spadta w
trakcie pandemii (62,8%), znaczgco pogorszyta sie subiektywnie odczuwana
kondycja fizyczna senioréw majgca przetozenie na oczekiwang dtugosc zycia



e Ponad potowa badanych odczuwa zmeczenie wynikajgce z obostrzen
zwigzanych z pandemiag (53,6%), a prawie potowie ankietowanym brakuje
kontaktéw z innymi ludzmi (46,0%)

e Ponad 60% badanych deklaruje, ze trudniej jest im skorzystac z ustug
leczniczych lub rehabilitacyjnych, a prawie 2/3 ma problem z dostaniem sie do
lekarza specjalisty lub internisty

e 7 na 10 seniorow nie korzysta z internetu w ogdle. Jesli seniorzy korzystaja z
internetu to najczesciej robig to codziennie (21,2%). Korzystanie z internetu
nieznacznie wptywa na subiektywnie odczuwang kondycje psychofizyczng oraz
jakos¢ zycia

Badanie zostato przeprowadzone na prébie 500 oséb 60+ za pomocg wywiadu
pogtebionego drogg telefoniczng - CATI (computer-assisted telephone interviewing)
przez pracownie DRB Research, w okresie luty/marzec 2021 r. Rdwnolegle
przeprowadzono badanie na probie 688 os6b 60+ metodg ankiety internetowe;j,
dotyczgce kompetencji cyfrowych seniorow korzystajgcych z sieci.

Zatgczony raport zawiera szerokie omoéwienie problemu badawczego, rekomendacje
dla instytucji publicznych, a takze komentarze ekspertéw oraz senioréw.

SeniorHub. Instytut Polityki Senioralnej to pierwsza w Polsce jednostka badawcza i
doradcza zajmujgca sie tematami z obszaru polityki senioralnej prowadzonej na
poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym. To innowacyjny think-tank, z ktérym
wspotpracuje kilkudziesieciu badaczy reprezentujgcych rézne dziedziny nauki. Dziata
konstruktywnie z sektorem innowacyjnym, biznesowym, jednostkami centralnymi
administracji publicznej, samorzadu terytorialnego, organizacjami pozarzagdowymi i
mediami masowymi. Inicjatorem Instytutu Polityki Senioralnej Senior.Hub jest
Fundacja Zaczyn. Wiecej o nas na: www.seniorhub.pl

Opublikowanie niniejszego raportu byto mozliwe dzieki wsparciu Narodowego
Instytutu Wolnosci w ramach programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich.
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