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Wez udziat w wydarzeniach profilaktycznych
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Burmistrz Miasta Mftawa zaprasza do udziatu w wydarzeniach, inicjatywach

zaplanowanych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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dla Miasta Mitawa.

Po rozstrzygnieciu otwartego konkursu ofert w zakresie zdrowia publicznego
postanowiono dofinansowac 10 profilaktycznych zadan.

Zachecamy do udziatu w inicjatywach dzieci, mtodziez, cate rodziny, dorostych
mieszkancéw Miawy, senioréw. Przewidziane sg zajecia sportowe szkoleniowe,
spotkania edukacyjne, wydarzenia kulturalne, rozrywkowe, rekreacyjne,
uspoteczniajgce, aktywizujace.

Wszystkie inicjatywy prowadzone beda pod hastem ,,Spodjrz trzezwo! Mitawa
jest piekna!” Dzieki dofinansowaniu z programu profilaktyki sa bezptatne
dla uczestnikow.

Miejski Dom Kultury w Mtawie zrealizuje program profilaktyczny
przeciwdziatajgcy uzaleznieniu od narkomanii pod nazwg "Recepta na
dtugowiecznosc". Na spotkaniach edukacyjnych seniorzy dowiedzg sie o
negatywnych skutkach naduzywania substancji psychoaktywnych, uspokajajacych,
nasennych, przeciwbélowych.

Miejski Dom Kultury w Mtawie juz teraz zaprasza na wydarzenie artystyczne,
ktére odbedzie sie w listopadzie. Bedzie to Ogdélnopolski Festiwal Muzyki
Mtodziezowej ROCKOWANIA 2021 - impreza o charakterze profilaktycznym z
kampanig przeciwdziatajgcg alkoholizmowi.

Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej ,BadZmy Razem”
zorganizuje dla dzieci i mtodziezy "Wakacje z MAXEM". W lipcu, podczas
zaplanowanych czterech spotkah profilaktycznych na terenie mtawskich placéwek
oswiatowych pokaza ciekawa alternatywe dla gier komputerowych, czyli zajecia
sportowe, zabawy podwdérkowe, rekreacyjne na swiezym powietrzu.

Miejski Klub Sportowy "Mtawianka" Mtawa zaprasza dzieci i mtodziez za
pozalekcyjne zajecia z pitki noznej. W ramach zajec chcag pokazac jakg ciekawa
alternatywg dla spedzania czasu wolnego mogg byc¢ treningi potgczone z edukacja
psychologiczno - terapeutyczng. Organizatorzy zapraszajg przede wszystkim
mtodziez, ktéra nie brata udziatu do tej pory z zadnych innych dodatkowych
zajeciach sportowych.



Mtawskie Centrum Sportow Walki "MCSW" zrealizuje projekt pod nazwa
~1rzymaj forme”. Zapraszajg dzieci i mtodziezy na zajecia sportowe (aikido,
brazylijskie Jiu-Jitsu), warsztaty, zajecia ze specjalistami, zajecia rekreacyjne i
edukacyjne, podczas ktérych bedg promowac styl zycia wolny od natogéw.

Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa zaprasza na sportowe wydarzenie, przewidziane dla
ponad 300 osbéb pod nazwg , Biegi Mtawskie”. Zaplanowane sg dystanse -
potmaraton (21 km), bieg na 10 km i bieg na 5 km. Wytyczona zostanie atestowana
trasa, a pomiar czasu bedzie mierzony elektronicznie. Przewidziane sg kategorie
indywidualne, druzynowe oraz rodzinne.

Klub Sportowy ,,Zawkrze Mtawa” zaprasza mtodszych sportowcéw do aktywnego
spedzenia wakacyjnego czasu. Dla dzieci z klas | - lll zostanie zorganizowany ob6z
sportowo - rekreacyjny w Rybnie. Zaplanowano zajecia sportowe, promocje
zdrowego odzywiania, pogtebianie wiedzy na temat uzywek, wsparcie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

Klub Sportowy "Akademia Pitkarska Nazar" zrealizuje rodzinny sptyw kajakowy
po Wkrze pod hastem ,Jestesmy wolni od natogéw, nie hejtujemy”. Na zakonczenie
sptywu zaplanowano integracyjne ognisko potaczone z aktywnoscig fizyczna.

Klub Sportowy POWER Basket zacheca do uczestnictwa w zajeciach sportowych
z pitki koszykowe i rekreacyjnych. Proponuje treningi szkoleniowe w grupach wraz z
promowaniem nauki wyrazania emocji bez hejtu, wdrazanie zasad wspoétzycia fair
play. W ramach budzetu przewidziane s nagrody za udziat w rozgrywkach.

Klub Sportowy "Marlin" Mtawa zaplanowat do realizacji projekt pod nazwa , Wolni
od natogdéw - nakreceni na sport”. To cykl otwartych zaje¢, jako formy promowania
zdrowego stylu zycia dla dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych i ideg fair play. W planach jest organizacja aktywnej imprezy
plenerowej z udziatem "gwiazdy sportu”.
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