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Przypominamy o dyzurach petnionych przez prawnikéw i psychologa,
ktorzy przyjmuja bezptatnie wszystkich mieszkancéow Mtawy w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
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Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa.
Wsparcie psychologiczne

Zle znosites izolacje? Boisz sie o przysztos¢, o swoje zdrowie w zwigzku z pandemia,
czujesz, ze nie radzisz sobie z zyciowymi problemami, przyttaczajg Cie leki i
negatywne emocje, czujesz, ze bedziesz miat problem z nawigzaniem relacji -
pamietaj, ze nie jestes sam! Daj sobie pomoc i skorzystaj z bezptatnej pomocy
psychologicznej.

Z bezptatnego wsparcia psychologa mozemy skorzysta¢ w dwdch miejscach:

* w lokalu przy ul. Mariackiej 20 (wejscie od strony plebanii Parafii Matki Bozej
Krélowej Polski), w kazdy wtorek od godz. 16.00 do godz. 18.00

* w lokalu przy ul. Padlewskiego 13, w kazdy czwartek od godz. 16.00 do godz.
18.00.

Prosimy o zachowanie wymogow sanitarnych w trakcie porady - obowigzkowa
maseczka oraz zdezynfekowanie rgk przed wejsciem do pomieszczenia.

Przypominamy, ze do dyspozycji pozostaje adres e-mail pod ktore mozna wystac
wiadomosd¢, opisujaca Twdj problem. Psycholog odpowie na kazdy kontakt,
zasugeruje rozwigzanie, udzieli anonimowej porady. Prosimy pisa¢ na adres:
psycholog@mlawa [dot] pl (psycholog[atlmlawa[dot]pl).

Wsparcie prawne

Od 4 maja dyzur zdalny prawnika zostaje zmieniony na stacjonarny. Prawnicy
zapraszajg na bezptatne indywidualne porady kazdego mieszanca Mtawy.

Prawnicy przyjmuja:

* w lokalu przy ul. Mariackiej 20 (wejscie od strony plebanii Parafii Matki Bozej
Krélowej Polski) w kazdy wtorek od godz. 14.30 do godz. 16.30.

 w lokalu przy ul. Padlewskiego 13 w kazda srode od godz. 15.00 do godz.
17.00.



Bardzo prosimy o zachowanie wymogdéw sanitarnych w trakcie porady -
obowigzkowa maseczka oraz zdezynfekowanie ragk przed wejsciem do
pomieszczenia.

Adres zradtowy: https://mlawa.pl/artykul/bezplatne-wsparcie-psychologiczne-i-

prawne



