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Ćwicz razem z nami – nic tak nie poprawia samopoczucia jak sport i solidna dawka endorfin!
Miasto Mława we współpracy z magazynem „Pory Roku” i Telewizją Mazury organizuje w tym roku
cykl zajęć profilaktycznych online prowadzonych przez fizykoterapeutę (w premierowym odcinku
ćwiczenia prowadzi Mariusz Krzemiński) oraz burmistrza Sławomira Kowalewskiego. Pierwszy
zestaw ćwiczeń już dziś!

Projekt realizowany w ramach kampanii społecznej Burmistrza Miasta Mława „Spójrz trzeźwo –
Mława jest piękna”.
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