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W minion? niedziel? (14.03.2021) odby?a si? druga runda w ramach Warszawskiej Ligi Biegowej 2021.
Oczywi?cie nie mog?o na starcie zabrakn?? m?odych adeptów lekkiej atletyki KS Zawkrze M?awa.
Nasze miasto w Warszawie reprezentowa?o 7 zawodników.
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Start w zawodach mo?emy uzna? za bardzo udany, poniewa? ka?dy z podopiecznych instruktorów
Piotra Ostrowskiego i Krzysztofa Koziatka ustanowi? nowy rekord ?yciowy (PB)! 

Dwóch naszych zawodników: Jakub Adamski (2009) i Jakub Bieli?ski (2008) wróci?o do domu z
br?zowymi medalami w biegu na 60 m. Obaj ch?opcy trenuj? pod okiem instr. Piotra Ostrowskiego.
Jakub Adamski uzyska? czas 9.00, natomiast Jakub Bieli?ski – 8.99!

Dodatkowo Jakub Adamski podczas rywalizacji w biegu na 300 m wywalczy? wysokie 4. miejsce z
czasem 50.60!  

Podsumowuj?c ten start, uwa?amy, ?e wszyscy nasi podopieczni zaprezentowali si? bardzo dobrze na
tle swoich rówie?ników z Warszawy, Milanówka, Siercza, Ostro??ki czy Sulejówka, zajmuj?c w swoich
konkurencjach miejsca w pierwszej dziesi?tce.

Wielkie gratulacje dla dzieciaków i ich trenerów!

Poni?ej wszystkie wyniki:

60 m. K 2010

Zofia Gralewicz – 9.72 (PB) – 6 m.

Antonina Karol – 9.99 – 10 m.

60 m. M 2010

Jakub Adamski – 9.00 (PB) – 3 m. 

60 m. K 2008

Agnieszka Siergiej – 9.13 (PB) – 8 m.

60 m. M 2008

Jakub Bieli?ski – 8.99 (PB) – 3 m. 

Alan P?czkowski – 10.02 (PB) – 7 m.

300 m. K 2010

Zofia Gralewicz – 53.72 (PB) – 9 m.

Antonina Karol – 1:00.38 (PB) – 16 m.

300 m. M 2009

Jakub Adamski – 50.60 (PB) – 4 m.

300 m. M 2008

Kacper Siergiej – 50.51 (PB) – 7 m.



Jakub Bieli?ski – 53.56 (PB) – 8 m.

 
tekst: KS Zawkrze M?awa

zdj?cia: KS Zawkrze M?awa i Warszawska Liga Biegowa
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