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Chyba nikogo nie trzeba przekonywać jak ogromną wartość mają emocje... Podczas
godzin wychowawczych w Szkole Podstawowej nr 7 w Mławie rozmawialiśmy o
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samopoczuciu, o emocjach jakie towarzyszą uczniom w sytuacji ,w której się
znajdują. Wyłączona kamera w czasie lekcji zdalnych powoduje, że nie wiemy co
słychać u drugiej osoby, czy wszystko u niej w porządku, czy daje radę, czy może nie
potrzebuje pomocy...
Dlatego nasza szkoła dołączyła do ogólnopolskiej akcji, która pojawiła się w mediach
społecznościowych  „Nie widać mnie, ale wszystko u mnie OK.” Dobre
samopoczucie, pozytywne emocje i zdrowie psychiczne uczniów jest dla nas bardzo
ważne i dlatego wspierając się, mamy razem szansę przetrwać tą trudną sytuację
związaną z niemijającą pandemią.
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