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Chyba nikogo nie trzeba przekonywac jak ogromng warto$¢ majg emocje... Podczas
godzin wychowawczych w Szkole Podstawowej nr 7 w Mfawie rozmawialiSmy o
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samopoczuciu, o emocjach jakie towarzysza uczniom w sytuacji ,w ktérej sie
znajdujg. Wytaczona kamera w czasie lekcji zdalnych powoduje, ze nie wiemy co
stychac u drugiej osoby, czy wszystko u niej w porzgdku, czy daje rade, czy moze nie
potrzebuje pomocy...

Dlatego nasza szkota dotagczyta do ogdlnopolskiej akcji, ktéra pojawita sie w mediach
spotecznosciowych ,Nie wida¢ mnie, ale wszystko u mnie OK.” Dobre
samopoczucie, pozytywne emocje i zdrowie psychiczne uczniéw jest dla nas bardzo
wazne i dlatego wspierajac sie, mamy razem szanse przetrwac tg trudng sytuacje
zwigzang z niemijajacg pandemia.
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