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PRZEMOCY

Doswiadczasz przemocy w rodzinie? Sprawdz, z jakiej pomocy mozesz skorzystad.
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Czym jest przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie to kazde celowe dziatanie lub brak dziatania, na przyktad
zaniedbania, ktére powodujg krzywde i cierpienie fizyczne albo psychiczne cztonka
rodziny. Sprawca przemocy wykorzystuje przewage nad ofiarg i narusza jej
podstawowe prawa, takie jak godnos¢, wolnos¢ i nietykalnos¢ cielesna.

Formy przemocy

e przemoc fizyczna - jesli ktos cie bije, popycha, szarpie, kopie, dusi,

e przemoc psychiczna - jesli ktos cie obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na
kontakt z bliskimi, kontroluje twoje dziatania, stale krytykuje,

e przemoc seksualna - jesli ktos$ cie molestuje, zmusza do wspdétzycia lub
jakichkolwiek innych zachowah seksualnych,

e inne zachowania - na przyktad jesli ktos, od kogo jestes zalezny, pozbawia cie
opieki, ktérej potrzebujesz, zmusza do picia alkoholu, brania narkotykow.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy - dziecko, osoba z
niepetnosprawnosciami, matzonek, partner, osoba starsza.

Z jakiej pomocy mozesz skorzystac

Zwrdéc sie do stuzb lub organizacji, ktére oferujg pomoc osobom dotknietym
przemocg w rodzinie. Nie bdj sie szuka¢ pomocy!

Znajdz kogos, komu mozesz zaufac¢ i porozmawiaj z nim. To wazne, aby ktos cie
wspierat.

Skontaktuj sie z ,,Niebieska Linia”

Konsultanci odpowiedzg na twoje pytania, poradza, co zrobi¢ w twojej sytuacji,
powiedzg o miejscach i formach pomocy w twojej najblizszej okolicy.

Co musisz zrobié¢

Masz 3 mozliwosci:

Zadzwon:

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 800 120 002 - numer bezptatny, czynny catg
dobe

Dyzury: w jezykach obcych: angielskim - poniedziatki od 18.00 do 22.00, rosyjskim -



wtorki od 18.00 do 22.00, prawny - $rody od 18.00 do 22.00.

Dodatkowo dyzury prawnikéw pod numerem 22 666 28 50 w poniedziatki i wtorki od
17.00 do 21.00.

Napisz e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia [dot] info

Potacz sie przez SKYPE - jesli chcesz porozmawiac¢ w jezyku migowym:
pogotowie.niebieska.linia, w poniedziatki w godzinach 13.00-15.00

Przemoc w dobie koronawirusa

Eksperci wymieniajg kilka przyczyn wzrostu wskaznikéw przemocy domowej. Po
pierwsze, ci, ktérzy juz znecali sie nad dzie¢mi czy wspotmatzonkami, stali sie
bezkarni. Nagle mieli domownikéw ,do dyspozycji” przez cata dobe, a ofiary nie
mogty uciec ani wezwa¢ pomocy.

Ponadto, sytuacja zamkniecia spotegowata kietkujgce konflikty i wywotata nowe. Dla
wiekszosci z nas byt to czas bardzo stresujgcy. Wiele oséb pracujagcych musiato
jednoczesnie godzi¢ prace zawodowg w trybie zdalnym z pilnowaniem obowigzkdw
szkolnych swoich dzieci.

Wiele osdéb stracito Zzrédto dochodéw lub pogorszyta sie ich sytuacja finansowa.
Koronawirus niezwykle skomplikowat naszg codziennos¢, wiec wszyscy mielismy
powody do zycia w mniejszym lub wiekszym stresie i nie kazdy udzwignat
konsekwencje tego stanu. Stres, jak wiadomo, nierzadko jest bezposrednia
przyczyna agresywnych zachowan. Zwtaszcza jesli powoddéw do stresu nam
przybywa i jesteSmy wobec tego bezsilni.

Poza wzrostem wskaznikéw dotyczacych stosowania przemocy odnotowano réwniez
wyzszg sprzedaz alkoholu, a jak wiadomo, alkohol nierzadko sprawia, ze stajemy sie
bardziej agresywni. W rozmowie z portalem stopuzaleznieniom.pl terapeuta
Krzysztof Rusiniak ttumaczyt: ,Nie mam watpliwosci, ze problem uzaleznienia od
alkoholu w spoteczenstwie sie nasili w czasie pandemii. Alkohol dla wielu oséb teraz
okazuje sie jedyng rozrywka, jedynym Zrédtem ulgi (...) Ale sg tez osoby, ktére
zaczng po prostu topi¢ smutki, ktore nasility sie przez lockdown. Pandemia to czas, w
ktérym eskalujg rézne nasze stany, przyzwyczajenia i tendencje. Nikt, kto wczesniej
nie zaznat ulgi w alkoholu, teraz nagle sie nie uzalezni, jednak ci, ktorzy sg gdzies na
drodze do uzaleznienia, teraz moga zaczac kroczyc nig w przyspieszonym tempie”.

Boisz sie zawiadomic policje? Zamow kosmetyki



Trwa takze ogdélnokrajowa akcja internetowa, dla osdéb, ktére przebywaja na
kwarantannie lub izolacji z toksycznym, przemocowym partnerem/partnerka lub inng
osobg, dzieki ktorej odpowiednie organy zostang zawiadomione o stosowanej
przemocy - tak, by agresor sie nie dowiedziat.

Wystarczy w internecie odszukac fikcyjny sklep z kosmetykami (nie podajemy nazwy
celowo) i na podany mail lub w wiadomosci na Facebooku napisa¢ zapytanie o
Naturalne Kosmetyki dla Ciata. Pomystodawczyni fikcyjnej firmy z kosmetykami i
wolontariusze w catym kraju beda na biezaco sprawdza¢d, w jakiej sytuacji znajduje
sie osoba zgtaszajgca w tak zaszyfrowanej wiadomosci przemoc.

Sklep dziata w porozumieniu i Scistej wspdtpracy z Fundacjg Centrum Praw Kobiet, na
wiadomosci odpowiadajg psycholozki specjalizujgce sie w sprawach dotyczgcych
przemocy domowe;j. Jesli osoba doswiadczajgca przemocy ,ztozy zaméwienie” i poda
swdj adres - psycholozki zadzwoniag po policje. Pomoc jest bezptatna.

30 listopada 2020 r. weszty w zycie przepisy ustawy antyprzemocowej

Nowe przepisy zaktadajg wprowadzenie odrebnego, szybkiego postepowania w
sprawach o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc do opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania oraz zakazanie zblizania sie do niego. Sprawca przemocy,
ktéry stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia domownikéw, po wydaniu
odpowiedniego nakazu bedzie musiat bezzwtocznie opusci¢ mieszkanie oraz
dostanie zakaz zblizania sie do niego. To zupetnie nowe kompetencje dzieki ktérym
Policja otrzymata nowe, skuteczne narzedzie do walki z przemocg domowa.
Dotychczas bowiem byto tak, ze to ofiara przemocy - niejednokrotnie kobieta z
dzie¢mi - musiata uciekac¢ z domu lub pozostawac ze sprawcg przemocy pod jednym
dachem. Aktualnie, dzieki natychmiastowemu nakazowi policyjnemu, bedzie mogta
miec pewnos¢, ze nakaz opuszczenia mieszkania bedzie egzekwowany - tgcznie z
mozliwoscig uzycia srodkdw przymusu - bez wzgledu na ewentualne twierdzenie
sprawcy, ze nie ma dokad sie wyprowadzic.

Gdzie szukac¢ pomocy w Mtawie?



Miasto Miawa
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Bezplame korzystanie z usiug specjalistéw dla wszystkich mieszkancow Miasta Miawy
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