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Walentynkowy spacer po zdrowie i nagrody!
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Miejski O?rodek Sportu i Rekreacji serdecznie zaprasza na „Walentynkowy spacer po M?awie” –
pierwsz? z trzech inicjatyw organizowanych w ramach cyklu „M?awa na sportowo”. Ka?dy uczestnik
otrzyma medal i we?mie udzia? w losowaniu nagród.
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Na walentynkowy spacer mo?na si? uda? o dowolnej porze mi?dzy godz. 5:00 a 23:00 w niedziel? 14
lutego. Miejsce startu, trasa, dystans i meta mog? by? dowolnie wybrane przez uczestnika.
Spacerowicze, którzy udokumentuj? swoj? aktywno?? poprzez wys?anie zdj?cia ze spaceru lub zrzutu
ekranu z aplikacji rejestruj?cej aktywno?? na adres mailowy mwozniak mosir [dot] mlawa [dot] pl (do
godz. 14:00 nast?pnego dnia), otrzymaj? po pami?tkowym medalu. Dodatkowo, je?li kto? przejdzie co
najmniej 1 kilometr, we?mie udzia? w losowaniu nagród.

Ju? wkrótce kolejne wydarzenia w ramach cyklu „M?awa na sportowo”: „Weekendowy spacer po
M?awie” 20 i 21 lutego oraz „Aktywna Kobieta” 8 marca. W imieniu organizatora – zapraszamy!

Szczegó?owy regulamin oraz formularz zg?oszeniowy znajduj? si? na stronie Miejskiego O?rodka Sportu
i Rekreacji.
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