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Miasto M?awa podpisa?0 umow? na realizacj? rekomendowanego przez Pa?stwow? Agencj?
Rozwi?zywania Probleméw Alkoholowych programu profilaktycznego dla m?odzie?y ,Debata”.
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Tymczasem dobieg?o ko?ca inne dzia?anie — maratony terapeutyczne dla uzale?nionych i
wspd?uzale?nionych.

Program ,Debata” jest adresowany do dzieci w wieku od 12 do 15 lat, natomiast jego celem jest
promowanie postaw abstynenckich w?réd m?odzie?y stoj?cej u progu inicjacji alkoholowej. Jak czytamy
na stronie internetowej Pa?stwowej Agencji Rozwi?zywania Probleméw Alkoholowych, ,podstawy
teoretyczne programu Debata opieraj? si? na koncepcji substancji toruj?cych drog? (Kandel, 1992), ktéra
opisuje nast?puj?ce po sobie fazy u?ywania substancji psychoaktywnych przez m?odzie?. Pierwszymi i
najbardziej dost?pnymi substancjami psychoaktywnymi, po ktére si?gaj? nastolatkowie s? napoje
alkoholowe (g?6wnie piwo). Wi?kszo?? m?odych oséb poprzestaje na tym, jednak cz??? z nich w
sposob fazowy si?ga po nast?pne substancje. St?d program jest nastawiony przede wszystkim na
opd&?nienie inicjacji alkoholowej w?réd nastolatkéw, co ma ich chroni? przed negatywnymi
konsekwencjami picia alkoholu i rozwojem innych zachowa? ryzykownych”. Program zak?ada
wzmocnienie u jego m?odego uczestnika postawy abstynencji dzi?ki kontaktowi z doros?ym mentorem i
sprzyjaj?cym warunkom w ?rodowisku szkolnym (promowanie zdrowego trybu ?ycia, podkre?lanie
moralnych aspektow trze?wo?ci, eliminowanie b??dnych przekona? normatywnych zwi?zanych ze
spo?ywaniem napojéw alkoholowych).

Program pocz?tkowo mia? by? realizowany w formie zaj?? w klasach, jednak w zwi?zku z
ograniczeniami zwi?zanymi z pandemi? COVID-19 sta?o si? to niemo?liwe. Za zgod? autora programu i
po podpisaniu stosownego aneksu do wcze?niejszej umowy, zaj?cia z uczniami m?awskich szk6? s?
prowadzone w trybie online (platformy internetowe Zoom i Librus).

Tymczasem zako?czy?y si? prowadzone od wrze?nia do listopada, ha mocy umowy zawartej mi?dzy
Miastem M?awa a Niepublicznym Zak?adem Opieki Zdrowotnej O?rodkiem Terapii Uzale?nie? i
Wspdo6?uzale?nienia w Dzia?dowie, warsztaty terapeutyczne dla os6b uzale?nionych i
wspo?uzale?nionych. W cyklu pi?ciu szesnastogodzinnych maratonow (dwa dni po osiem godzin ka?dy —
w sumie 80 godzin) wzi?li udzia? pacjenci Przychodni Terapii Uzale?nienia i Wsp6?uzale?nienia przy ul.
Lelewela w M?awie. Ka?dy z maratonéw dotyczy? konkretnego problemu i pozwala? uczestnikom
wypracowa? mechanizmy, dzi?ki ktérym mo?na go rozwi?za?. Podczas kolejnych zaj?? moéwiono o:
radzeniu sobie ze stresem, wzmachnianiu poczucia w?asnej warto?ci, asertywnych zachowaniach
abstynenckich, radzeniu sobie z nadmiern? z?07?ci? oraz rozwi?zywaniu konfliktéw. Maratony by?y
prowadzone przez specjalistbw psychoterapii uzale?nie?. W czasie ka?dego ze spotka? pacjenci mieli
zapewniony tak?e gor?cy posi?ek.
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