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16 pa?dziernika obchodzony jest 2wiatowy Dzie? ?ywno?ci, ktdrego celem jest pog??bianie
2wiadomo?ci opinii publiczng na temat globalnych probleméw ?ywno?ciowych i wzmocnienie
poczucia solidarno?ci w walce z g?odem i niedo?ywieniem.

W zwi?zku z tym uczniowie klas Vla oraz Vlllc z Zespo?u Placowek O2wiatowych nr 2 w M7?awie
wspdlnie z wychowawcami pani? Beat? Ciesielsk? — Betli?sk?, lIwon? Chmielewsk? i Magdalen? lwa?sk?
zorganizowali warsztaty kulinarne przy wspd?pracy z Bankiem ?ywno?ci w Ciechanowie w ramach
projektu ,EkoMiga — nie marnuj?’. Celem projektu jest zwi?kszenie 2wiadomo?ci na temat zjawiska
marnowania ywno?ci i promowanie sposobéw rozwi?zywania tego problemu. Podczas warsztatow
uczniowie pod kierunkiem nauczycieli przygotowywali posi?ki w taki sposob, aby maksymalnie
wykorzysta? wszystkie produkty. W czasie pracy wspllnie z wychowawcami rozmawiali na temat
skutkdw marnowania jedzeniaoraz proponowali, jak w ?yciu codziennym rozwi?za? ten problem, a co za
tym idzie dba? o nasz? planet?. Mg ?c nawzgl ?dzie fakt, ?e przeci ?tna polska rodzina rocznie wyrzuca do
?mieci 2ywno?? wart? ok. 2500 z? uczniowie zaproponowali wiele rad, jak nie marnowa? ywno?ci. Oto
kilka z nich:

przed ka?dymi zakupami réb list? potrzebnych produktow

nie kupuj na zapas

zadbaj o odpowiedni? konserwac]? 2ywno?ci

podczas gotowania wykorzystuj produkty z poprzedniego obiadu

przechowuj ?ywno?? zgodnie z instrukcjami na opakowaniu i prawid?owo rozmieszczg je w
lodowece.

Warsztaty by?y bardzo cenn? lekcj? dla ucznidw.
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