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Publikowane od
01.10.2020 1_:03:22

-

1 pazdziernika swoje swieto obchodza osoby starsze. Dzien Osdb Starszych
to swieto coroczne, ustanowione przez Zgromadzenie Ogdine ONZ 14
grudnia 1990 roku.
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Celem Dnia Oséb Starszych jest m.in. walka ze stereotypami, ktére dotyczg senioréw
i starzenia sie. Dni posSwiecone osobom starszym sg takze okazjg do propagowania
postulatéw dotyczacych zapobiegania niepetnosprawnosci, zapewnienia
odpowiedniej opieki zdrowotnej i réwnego udziatu w rozwoju kulturalnym i
ekonomicznym spoteczenstw.

W ostatnich latach w krajach rozwinietych zauwazono znaczny wzrost ludzi starszych
przy jednoczesnym spadku liczby urodzen. Wedtug raportu ONZ, do 2020 roku,
liczba 0séb starszych bedzie wynosi¢ 1 mid.

Wraz z wiekiem spada sprawnosc¢ psychofizyczna organizmu i zwieksza sie ryzyko
choroby i niepetnosprawnosci. Wiele oséb w tym wieku rezygnuje z pracy zawodowej
badZ aktywnosci spotecznej. A osoby starsze majg ogromny potencjat, ktéry moze
zostac¢ zauwazony i wykorzystany przez spotecznosci lokalne. Posiadajg ogromna
wiedze i doswiadczenie i stanowig niezwykle cenne zrodto informacji.

W Mtawie seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z wielu miejsc dla rozwoju i
spozytkowania swojej aktywnosci.

Sg to miedzy innymi:

e Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Domu Kultury w Mtawie, tel.
236543585

e Klub Seniora ,Milonga” dziatajacy przy Miejskim Domu Kultury w Mtawie

e Dzienny Dom Seniora, ul. Sienkiewicza 15/13, tel. 236806010

o Mtawska Rada Seniorow

e Klub Seniora ,Pogodny Usmiech”, siedziba Centrum Nauki i Biznesu Zak Sp. z
0.0., ul. Sienkiewicza 4, tel. 504711671

e Klub Seniora , Ztota Jesien” przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ul.
Narutowicza 6, tel. 236543560

e Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Zarzad Rejonowy z\s w Mfawie,
ul. Warszawska 23

Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski sktada wszystkim mtawskim
seniorom zyczenia dtugich lat zycia w dobrym zdrowiu, pogody ducha oraz
spetnienia wszystkich marzen. Niech jesien zycia bedzie dla Panstwa
najlepszym czasem do spetnienia marzen, a kazdy dzien dostarcza
usmiechu na twarzy.



W zatgczeniu przesytamy rowniez list do senioréw Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.
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