Opublikowane na: Mtawa (mlawa.pl)

Autor: Agnieszka Puzio-Debska

Wakacje z profilaktyka

Publikowane od
11.09.2020 12:18:48

[UB SPORTOWY*

 TAWKRZE Wi e

BIOR
JESTEM CZYSTY ° e .

RUSZAM SIE

JESTEM TRZEEWY 7= -

b

Profilaktyka przeciwdziatajgca wszelkim uzaleznieniom, to réwniez angazowanie sie
w aktywnos¢ fizyczng, zdrowa rywalizacje sportowa, ksztattowanie postaw fair play
oraz umiejetnosci nawigzywania zdrowych relacji spotecznych, a takze animowanie
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pozytywnych postaw zdrowego stylu zycia. Takim celom stuzyty projekty
zrealizowane w ramach srodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa,
stuzace jednoczesnie wypoczynkowi letniemu dzieci i mtodziezy.

Wiekszos¢ z projektéw skierowana byta wiasnie do dzieci i mtodziezy, ale nie tylko, o
czym szerzej w dalszej czesci, a wraz z kohcem wakacji gros z nich dobiegto kresu.
Czesc¢ z dofinansowanych przedsiewzie¢ nadal trwa i wcigz kusi swojg atrakcyjna
ofertg, do skorzystania z ktorej serdecznie zapraszamy.

Mtawskie Centrum Sportow Walki "MCSW" wciaz zaprasza do udziatu w
projekcie ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Klub proponuje bezptatne zajecia
sportowe - aikido i brazylijskiego Jiu - jitsu, warsztaty, zajecia rekreacyjne i
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. Odbedgq sie réwniez zajecia ze specjalistami -
spotkania z terapeuty, z dietetykiem i z ratownikiem strazy pozarnej. Na
zakonczenie projektu przewidziana jest impreza integracyjna z pokazem sportéw
walki.

W czasie wakacji od dnia 23 lipca do 31.08 w zajeciach wzieto udziat 35 dzieci i
mtodziezy. Zajecia Aikido skierowane byty i sg dla dzieci od lat 6 do 14. Latem
zajecia prowadzone byty w dwdch grupach po 10 oséb i realizowane na Mtawskiej
Hali Sportowej. Podobnie w ramach zajec Brazylijskiego Jiu - jitsu, kierowanego do
mitodziezy w wieku 14 - 18 lat, w czasie wakacji réwniez prowadzono dwie grupy
zajed.

Obecnie wcigz zapraszamy na zajecia Aikido oraz Brazylijskiego Jiu-jitsu dzieci i
mtodziez. Zajecia organizowane sg w Mtawskie Hali Sportowej oraz w MOSIR (basen).
Kontakt do organizatora: (Aikido) tel: 504501150 oraz (Brazylijskie Jiu - jitsu) tel:
510857446. Udziat w zajeciach jest bezptatny i trwa do 30 listopada 2020r.

Zdjecia z realizacji projektu mozna zobaczy¢ TUTA.

Klub Sportowy "Zawkrze Mtawa" organizuje state zajecia sportowe jako element
profilaktyki zdrowia i profilaktyki uzaleznien, proponuje zajecia pitki recznej,
siatkowej, treningi lekkoatletyczne.

Ponadto juz w czasie wakacji, Klub Sportowy , Zawkrze ,Mtawa”, w ramach
organizacji zajec¢ sportowych jako element profilaktyki zdrowia i profilaktyki
uzaleznieh zorganizowat pétkolonie sportowo-profilaktyczne. W terminie 17.08-28.08
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odbyto sie 10 treningébw w ramach okresu przygotowawczego przed sezonem
2020/2021. Kazdy trening trwat 3 godziny. Zajecia odbywaty sie w Hali Sportowej
Szkoty Podstawowej nr 6 w Mtawie, jeden z treningdéw odbyt sie w Mtawskiej Hali
Sportowe;j.

W ramach projektu zorganizowano réwniez obéz sportowo-profilaktyczny w Rybnie,
ktéry odbyt sie w terminie 17.08.2020-26.08.2020 r. Uczestniczyto w nim 22 dzieci z
sekcji pitki recznej i lekkiej atletyki, dziatajgcych w naszym klubie. Dzieci korzystaty
takze z atrakcji wodnej jakag jest umiejscowiony na jeziorze w Rybnie wodny tor
przeszkéd.

Zgodnie z harmonogramem w miesigcu wrzesniu rowniez odbedg sie spotkania ze
stuzbami sanitarno - epidemiologicznymi. Zajecia sg bezptatne dla uczestnikéw.
Kontakt

do organizatora, e-mail: kszawkrzemlawa@wp [dot] pl
(kszawkrzemlawal[at]wp[dot]pl).

Zdjecia z obozu mozna zobaczy¢ TUTA.
Zdjecia z pétkolonii mozna zobaczy¢ TUTA].

Miejski Dom Kultury w Mitawie nadal realizuje projekt "Narkotyki bez
metryki" - program profilaktyczny przeciwdziatajgcy uzaleznieniu od narkomanii
przez dzieci, mtodziezy oraz wskazujgcy seniorom negatywne skutki naduzywania
substancji psychoaktywnych, w tym lekéw, o czym dos¢ szeroko pisaliSmy w
poprzednim artykule, zatgczajgc fotorelacje .Wspomnimy, iz przygotowywane sg
wyktady réwniez w wersji on-line dostepne w sieci, ktére przyblizg, na czym polega
problem uzaleznienia, w tym narkomanii. Pierwsze dwa dostepne na stronie MDK
Wsréd bogatej oferty projektéw ksztattujgcych postawy prozdrowotne jeden z
projektéow dedykowany byt osobom bardziej dojrzatym, a jednoczesnie nie mnigj
potrzebujgcym wsparcia i profilaktyki zdrowego stylu zycia.

Takim zadaniem byt projekt pod nazwa ,, Kajakiem po Wkrze, po zdrowie i
wiezi rodzinne”, realizowany w sierpniu przez Stowarzyszenie ,Droga” .
wpisujgc sie w jednoczesnie w organizacje wydarzenh rekreacyjnych i
krajoznawczych, sprzyjajacych wzmocnieniu relacji rodzinnych, kolezenhskich i
promocji aktywnych form spedzania czasu wolnego jako element profilaktyki
zdrowia i uzaleznien, ktérym to dziataniom stuzy réwniez MPPRPA.
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Przypominamy réwniez, ze wtasnie rozpoczyna sie wraz z rokiem szkolnym
2020/2021 projekt ,Hejt - Twoja odpowiedzialnos¢”, dofinansowany w
ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa,
realizowany przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Lepsze jutro".
Stowarzyszenie serdecznie zaprasza do udziatu w projekcie. Projekt skierowany jest
do miodziezy klas 8 szkét podstawowych i bedzie realizowany w nastepujacych
szkotach: SP 1, SP 4iSP 7. Celem jest przeciwdziatanie oraz ograniczanie zjawiska
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy poprzez dziatania edukacyjne z elementami
socjoterapii oraz niwelowanie skutkéw pandemii poprzez budowanie réwnowagi
emocjonalnej i odpornosci psychicznej uczniéw.

Dodatkowo organizowany jest konkurs na spot dotyczacy hejtu - promujgcy zycie
bez przemocy, dla dzieci, mtodziezy w wieku 14 - 17 lat. Do 25 wrzes$nia nalezy
dostarczy¢

do siedziby Zespotu Osrodkéw Wsparcia, ul. Stowackiego 18 na ptycie DVD, badz
przestac¢ na adres lepszejutro2012@wp [dot] pl (lepszejutro2012[at]wp[dot]pl) spot
konkursowy, trwajacy nie dtuzej niz 60 sekund. Wygrany spot bedzie emitowany w
mediach spotecznosciowych, w internecie, w kinie przed seansami. Zaplanowano
takze nagrode rzeczowg dla autora najlepszego spotu.

Warto wspomnie¢, ze w ramach Miawskiego Programu Profilaktycznego zakohczono
juz realizacje projektu realizowanego przez Klub Sportowy "Akademia
Pitkarska Nazar" , ktory zorganizowat aktywne formy wypoczynku dla tacznie dla
33 dzieci w wieku 6 - 12 lat. Zorganizowano dwa turnusy pétkolonii w dniach 06-
17.07.2020. Klub zaproponowat uczestnikom wycieczki wyjazdowe , w tym do
parku linowego i stadniny koni, gry i zabawy sportowe, w tym wyjscia na ptywalnie,
warsztaty techniczne, warsztaty taneczne, pokazy magii i iluzji oraz spotkania z
pielegniarky, z policja, zajecia z profilaktyki i zdrowego trybu zycia.

Zdjecia z pétkolonii mozna zobaczy¢ TUTA].

Wspomnimy tylko, ze w poprzednim artykule szeroko pisaliSmy, zatgczajgc obszerna
foto relacje réwniez z catodniowego projektu ,, Chorzy na Sport” realizowanego
przez Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa nad Zalewem Ruda w dniu 9 sierpnia 2020.
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