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Aktualnie trwa, badz zostata zakohczona realizacja kilku projektéw w Mtawie, ktére
uzyskaty dofinansowanie z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa.

Zachecamy do udziatu, do skorzystania z mozliwosci uczestnictwa w zajeciach
sportowych, profilaktycznych, wypoczynkowych, edukacyjnych.

Mtawskie Centrum Sportéw Walki "MCSW" zaprasza do udziatu w projekcie
»W zdrowym ciele zdrowy duch”. Klub proponuje bezptatne zajecia sportowe -
aikido i brazylijskiego Jiu - jitsu, warsztaty, , zajecia rekreacyjne i edukacyjne dla
dzieci i mtodziezy. Odbedg sie réwniez zajecia ze specjalistami - spotkania z
terapeuty i z dietetykiem, z ratownikiem strazy pozarnej. Na zakonczenie projektu
przewidziana jest impreza integracyjna z pokazem sportéw walki.

Zajecia Aikido skierowane sg dla dzieci od lat 6 do 14 z podziatem na dwie grupy po
10 os6b. Odbywajg sie dwa razy w tygodniu - we wtorki i czwartki, grupa | - godz.
17:00 - 18:00, grupa Il - godz. 18:00 - 19:00 do konca wakacji. We wrzesniu

mozliwa bedzie zmiana dni zaje¢. Zajecia odbywajg sie na Mtawskiej Hali Sportowe;j.

Brazylijskie Jiu - jitsu sg skierowane dla mtodziezy w wieku 14 - 18 lat, rdwniez z
podziatem na dwie grupy po 10 oséb. Odbywajg sie we wtorki i czwartki od 16:30 do
19:30 w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji (sala na basenie). Kontakt do
organizatora, tel. 504 501 150, e-mail: aaimlawa@wp [dot] pl
(aaimlawalat]wp[dot]pl).

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Lepsze jutro" zaprasza do udziatu w
projekcie , Hejt - Twoja odpowiedzialnos¢”. Projekt skierowany jest do
mtodziezy z klas 8 szkét podstawowych i bedzie realizowany w nastepujacych
szkotach: SP 1, SP 4iSP 7. Celem jest przeciwdziatanie oraz ograniczanie zjawiska
przemocy wsréd dzieci i mtodziezy poprzez dziatania edukacyjne z elementami
socjoterapii oraz niwelowanie skutkdw pandemii poprzez budowanie réwnowagi
emocjonalnej i odpornosci psychicznej uczniéw.

Dodatkowo organizowany jest konkurs na spot dotyczacy hejtu - promujgcy zycie
bez przemocy, dla dzieci, mtodziezy w wieku 14 - 17 lat. Do 25 wrzes$nia nalezy
dostarczy¢ do siedziby Zespotu Osrodkéw Wsparcia, ul. Stowackiego 18 na ptycie
DVD, badz przestad na adres lepszejutro2012@wp [dot] pl



(lepszejutro2012[at]wp[dot]pl) spot konkursowy, trwajgcy nie dtuzej niz 60 sekund.
Wygrany spot bedzie emitowany w mediach spotecznosciowych, w internecie, w
kinie przed seansami. Zaplanowano takze nagrode rzeczowg dla autora najlepszego
spotu. Informacja o konkursie w krétkim filmiku dostepnym TUTA]

Klub Sportowy "Zawkrze Mtawa" organizuje state zajecia sportowe jako element
profilaktyki zdrowia i profilaktyki uzaleznien, proponuje zajecia pitki recznej,
siatkowej, treningi lekkoatletyczne. Odbedga sie takze spotkania ze stuzbami
sanitarno - epidemiologicznymi. Zajecia sg bezptatne dla uczestnikéw. Kontakt do
organizator e-mail: kszawkrzemlawa@wp [dot] pl (kszawkrzemlawalat]wp[dot]pl).

Na bezptatne zajecia sportowo - edukacyjne z pitki noznej, rowniez z elementami
profilaktyki zaprasza dzieci i mtodziez Miejski Klub Sportowy Mtawianka Mfawa.
W ramach projektu ,,Sport prewencja od uzaleznien” zaprasza dzieci i mtodziez
w wieku od 7 lat na cykl zaje¢ pozalekcyjnych w okresie od sierpnia do listopada w 4
grupach wiekowych. Odbedg sie réwniez zajecia nauki ptywania z ideg zdrowego
wspoétzawodnictwa oraz spotkania z wykwalifikowanymi specjalistami z zakresu
profilaktyki zdrowotnej i uzaleznieh. Kontakt do organizatora e-mail: mksmlawa @
gmail [dot] com (mksmlawa[at]gmail[dot]com).

Miejski Dom Kultury w Mtawie realizuje projekt "Narkotyki bez metryki" -
program profilaktyczny przeciwdziatajgcy uzaleznieniu od narkomanii przez dzieci,
mtodziezy oraz wskazujgcy seniorom negatywne skutki naduzywania substancji
psychoaktywnych, w tym lekéw. Odbyto sie spotkanie w szkéice leSnej na Krajewie z
wyktadem lekarza medycyny pracy oraz pedagoga (relacja dostepna TUTA] ).
Przygotowywane sg wyktady rowniez on-line dostepne w sieci, ktére przybliza, na
czym polega problem uzaleznienia, w tym narkomanii. Pierwsze dwa dostepne na
stronie MDK: FILM 1 oraz FILM 2.

W ramach mtawskiego programu profilaktycznego juz zakohczono realizacje
nastepujgcych projektéw:

Klub Sportowy "Akademia Pitkarska Nazar" zorganizowat aktywne formy
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy w wieku 6 - 12 lat w lipcu w postaci dwéch
turnuséw poétkolonii, zaproponowat wycieczki, wyjscia na ptywalnie, warsztaty
edukacyjne, spotkania z pielegniarka, z policjg, zajecia z profilaktyki i zdrowego
trybu zycia.
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W miniong niedziele, 9 sierpnia nad Zalewem Ruda Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa
przeprowadzit catodniowg impreze pod nazwa "Chorzy na sport", byty to zawody
ptywackie na otwartej wodzie oraz aquathlon (ptywanie + jazda na rowerze), odbyty
sie rowniez rozgrywki pitki plazowej, ptywanie kajakami, sanepid zorganizowat
profilaktyczne stoisko. Relacje mozna zobaczy¢ TUTA]

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/zachecamy-do-uczestnictwa-w-
wydarzeniach-z-elementami-profilaktyki


https://www.mlawa.pl/artykul/aktywna-niedziela-pelna-zdrowych-emocji

